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3.IRARASGAIAREN GAITASUN ZEHATZAK ETA ZEHARKAROAK

Gaitasunaren | Gaitasunak
zk.:

Zahartzean gertatzen diren aldaketa kognitiboak, emozionalak eta sozialak
1 ezagutzea.

Psikogerontologiaren alorreko orientazio teorikoak ezagutzea.




Esku hartze gerontologikoaren eskaerak identifikatzeko gai izatea, hainbat
3 testuingurutan. Hirugarren adinekoen psikologiaren alorrean
ebaluaziorako tresna espezifikoak erabiltzeko gai izatea.
Esku hartzeko estrategiak diseinatzeko, aplikatzeko eta ebaluatzeko gai
4 izatea, Hauek sortutako aldaketei hobeto aurre egiteko: erretiroak, galera
afektiboek, kognizio-aldaketek edo nork bere heriotzari aurre egiteak.
5 Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gaiizatea
6 Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.
Psikologoak psikogerontologiaren arloan dituen funtzio eta ardura etikoak
7 ezagutzea.
Psikologoak psikogerontologiaren arloan dituen funtzio eta ardura etikoak
8 ezagutzea.
Psikogerontologiari buruzko dokumentazio-iturriak erabiltzeko gai izatea,
9 eta informazioa eskuratzeko behar diren estrategiak menderatzen direla
erakustea
4. PROGRAMA

4.1. TEORIAKO PROGRAMA GARATUA (*)

1.ZAHARTZAROAREN SARRERA

1.1.-Populazioaren zahartzea.

1.2.-Mitoak eta errealitatea. Estereotipoak.

1.3.-Zahartzaroaren ezaugarriak: ikuspuntu kronologikoa, biologikoa, psikologikoa eta
soziala.

1.4.-Teoria biologikoak eta psiko - sozialak.

2. ZAHARTZAROAREN GARAPEN FISIKO ETA PSIKOMOTOREA

2.1.-Aldaketa fisikoak.

2.2.-Zentzumenaren aldaketak: ikusmena, entzumena, usaimena, dastamena eta ukimena.
2.3.-Aldaketa psiko-motoreak.

2.4.-Gaixotasuna eta dependentzia.

2.5.-Zahartzaro osasuntsua.

3. JUBILAZIO PROZESUAREN ADAPTAZIOA

3.1 Jubilazioaren ezaugarri nagusiak.

3.2 Jubilazio mota desberdinak.

3.3 Jubilazio aroak.

3.4 Jubilazioarekin zerikusia duten faktoreak: ekonomikoak, psikologikoak eta sozialak.
3.5 Jubilaziorako prestaketa programak: helburuak eta edukiak.

3.6. Asoziazionismoa.

4. GARAPEN SOZIO - AFEKTIBOA ETA NORTASUNA ZAHARTZAROAN

4.1.-Sarrera: Zahartzaroaren irudikapen soziala eta honen inplikazioak.

4.2 -Nortasunaren garapena.

4.3.-Harreman sozialak.

4.4.-Sexualitatea zahartzaroan.




5.ZAHARTZAROAREN GARAPEN KOGNITIBOA

5.1.-Adimena: adimen kristalizatua eta malgua.

5.2.-Oroimen sistemak: sentsoriala, iraupen laburreko oroimena eta iraupen luzeko
oroimena.

5.3.-Ahazte onbera eta kaltegarria.

5.4.-Oroimenaren trebakuntza.

5.5.-Mintzaira.

5.6.-Arreta.

5.7.-Ikaskuntza.

5.8.-Sorkuntza eta Jakinduria.

6. ZAHARTZAROKO BURU NAHASKETAK: DEMENTZIAK

6.1.-Depresioa eta Antsietatea.

6.2.-Dementziaren definizioa, ezaugarriak eta irizpide diagnostikoak.
6.3.-Dementzia motak.

6.4.-Dementzia, deliriuma eta depresioaren arteko diagnosi diferentziala.
6.5.-Alzheimer motako dementzia: ezaugarri kognitibo, konduktual eta emozionalak. Aroak.
6.6.-Dementzia zerebrobaskularrak.

6.7.-Eskuhartzea: psikoestimulazioa eta Orientazioa Errealitatean.

7. HERIOTZA

7.1.-Heriotza eta heriotzarekiko beldurra.

7.2.-Hiltzoria bakarkako esperientzia.

7.3.-Dolua.

7.4.-Eskuhartzea heriotzari aurre-egitean.

4.2. PRAKTIKETAKO PROGRAMA (%)

1. Gaia:
Zahartzaro mota desberdinei buruz dokumentala aztertzea.
Konpetentziak: 1,2 eta 3

Adineko bati elkarrizketa egitea bere bizitzar nolakoa izan den ezagutzeko (gauzak nola
aldatu diren, bera aldatu ote den, zahartzaroari ea zaharrei buruz zer pentsatzen duten).
Elkarrizketari buruzko txostena egin behar da. Grabatzea komenigarria da eta ikasturte
amaieran hausnarketa bat gehituko da

Konpetentziak: 1,7 eta 8

Zahartzaroak dakartzan zenbait mugei buruzko hausnarketa.
Konpetentziak: 7

Hizkuntz ez-berbala: elementu garrantzitsuenak.
Konpetentziak: 2, 3 eta 8

2. Gaia:
Hirien eskuragarritasuna
Konpetentziak: 6, 7

3. Gaia:
Erretiroari buruzko dokumentala aztertzea.
Konpetentziak: 1,2 eta 3

4. Gaia:




Alarguntasunari buruzko dokumentala aztertzea.
Konpetentziak: 1,2 eta 3

3, 5 eta 6. Gaiak:
Adinekoen ebaluazio-trenak
Konpetentziak: 4

Adinekoei zuzendutako esku-hartze baliabideak
Konpetentziak: 5

Alzheimerrari buruzko dokumentala aztertzea.
Konpetentziak: 1,2 eta 3

Estimulazio kognitiboa trebatzeko materialak
Konpetentziak: 4,5 eta 6

Kasu azterketa: Talde-lana (5 pertsona gehienez). Kasu baten azterketa, elkarrizketa eta
galde-sortak trebatzea.
Konpetentziak: 1, 3,4,6,8 eta 9

Ebaluazio-tresnak eta diagnostikatzea
Konpetentziak: 1,3,5,6,7,8eta 9

Esku-hartzearen diseinua (talde-lana)
Konpetentziak: 1,3,5,6,7,8eta 9

Diseinatu den saioaren garapena eta aplikazioa
Konpetentziak: 1,3,5,6,7,8eta 9

- 3,5 eta6. gaietan landutako praktiketan ikasleak txostena egin behar du.

7. Gaia:

Heriotzari buruzko galde-sorta, heriotzaren galera, dolua. Galde-sorta osatu eta taldean
eztabaidatu.

Heriotzari buruzko hausnarketa eta bakoitzaren heriotzari buruzko hausnarketa

Maite dugun pertsona baten heriotza. Sentimenduen desberdintasuna

Konpetentziak: 1,2,3,5,6,7,8eta 9

Praktika eta txosten bakoitza egiteko irizpideak e-gelan zintzilikatuko dira eta eskolan
beharrezko azalpena emango dira.




5.- IRARASGAIKO PLANGINTZAREN KRONOGRAMA(*)

(*) Programa teorikoaren eta jarduera praktikoen kronograma
lauhilekoaren zehar. Jarraibide bat izan daiteke Psikoplaneko taula kopiatu
eta atal honetan itsatsi.



6. EBALUAZIO SISTEMA (TEORIARAKO ETA PRAKTIKETARAKO)

Bi ebaluazio aukera daude:

1. Ebaluazio jarraitua:
Ezagutza teorikoak azterketa teoriko baten bidez ebaluatuko dira (6 puntu).

e Ezagutza praktikoak eta konpetentziak, ikasleak egindako lan praktikoen,
txostenen eta aurkezpenen, jarduera praktikoetan parte-hartzearen eta
koordinazioaren bidez ebaluatuko dira (4 puntu).

2. Ebaluazio finala:

e Ezagutzateorikoak azterketa teoriko baten bidez ebaluatuko dira (6 puntu).

e Ezagutza praktikoak, ikasleak egindako lan praktikoen eta txostenen bidez
ebaluatuko dira. Horretarako beharrezkoa izango da aldez aurretik irakaslea eta
ikaslearen arteko adostasuna eskolen hasierako lehen hilabetean (4 puntu).

Ebaluaziorako irizpideak:

1. Ebaluazio jarraitua:

Ezagutza teorikoaren ebaluazio 6 puntukoa da. Azterketa dagokion egun ofizialean
egin eta gainditu behar da (ebaki puntua 3).

Ezagutza praktikoen ebaluazioa 4 puntukoa da. Ikasleak taldeka antolatuta,
irakasleak programa praktikoaren atalean zehaztu duen moduan entregatu behar
ditu txostenak. Txostena entregatzeko eta azaltzeko data kronograman zehaztua
dago. Txosten bakoitzaren ebaluazioa 1,33 puntukoa da.

2. Ebaluazioa finala:

Ezagutza teorikoaren ebaluazioa 6 puntukoa da. Azterketa dagokion egun ofizialean
egin eta gainditu behar da (ebaki puntua 3).

Ezagutza praktikoen ebaluazioa 4 puntukoa da. Irakaslearekin aldez aurretik
adostutako txostenak aurkeztu behar dira.

Oharrak:

1. Atal teorikoaren eta atal praktikoaren emaitza haztatua gehitzeko, beharrezkoa
izango da gutxienez, atal teorikoan 6tik 3 eta atal praktikoan, 4tik 2 lortzea.
Nolanahi ere, Aktetara (GAUR) azterketa teorikoan lortutako emaitza ipiniko da.

2. Irakasgai honetan, askiizango da etsaminara ez agertzea, deialdiari uko egiteko.
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