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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
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2. DATOS BASICOS DEL EQUIPO DOCENTE

NOMBRE: José Ignacio Pérez Fernandez
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N° DESPACHO: 1D5 | E-MAIL: joseignacio.perez@ehu.es | TLF: 943 015641
URL WEB: www.sc.ehu.es/joseignacio
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

N° Competencias
Competencia

Conocer los aspectos fundamentales que caracterizan al
1 asesoramiento psicolégico.

2 Ser capaz de identificar las demandas de asesoramiento psicoldgico.

Ser capaz de definir los objetivos y elaborar un plan de actuacién

3 bésico acorde a los mismos.
Ser capaz de disefiar, aplicar y evaluar estrategias de asesoramiento
4 involucrando en la intervencion a los destinatarios.
5 Ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales.
6 Ser capaz de elaborar informes técnicos orales y escritos.

Conocer y actuar segun las obligaciones deontologicas de la
7 psicologia.

Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas al
8 asesoramiento psicologico, y mostrar dominio de las estrategias
necesarias para acceder a la informacion.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

Tema 1. Definicién y concepto de asesoramiento psicolégico.

Tema 2. Asesoramiento psicologico individual.

Tema 3. Asesoramiento psicoldgico en el &mbito de las relaciones de pareja.
Tema 4. Asesoramiento psicoldgico en el ambito de las relaciones familiares.

PR

4.2. PROGRAMA PRACTICO (*)

Practicas de Aula: (8 horas de trabajo presencial)
Talleres: (14 horas de trabajo presencial)
Seminarios: (2 horas de trabajo presencial)

- Autoconciencia.

- Conductas de comunicacion eficaces en la relacion de ayuda.

- Comunicacion no verbal.

- Atender, observar, escuchar.

- Habilidades para la exploracién afectiva y cognitiva.

- La reestructuracion cognitiva y las estrategias gestélticas en el proceso de toma
de conciencia.

- Estrategias para la accion: La perspectiva cognitivo-conductual.

- Intervencién en crisis: Duelo no patoldgico.

(*) Las competencias especificas y transversales de la asignatura se trabajaran de
trabajaran de manera conjunta a lo largo de las distintas tareas a desarrollar durante las
practicas.

(*) indicar qué competencias desarrolla cada tarea con el nimero correspondiente de
competencia




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
( COPIAR DEL PSIKOPLAN)

EM/CM (36 Parcial Entregable Total

D.L.

IP/PA (8 h.) TA (14 h.) Min/Sem (2 h.) AL DR, (E

h.)
1 5  07/09-11/09 EM/CM1=3 [-—1 [—1 0 3
2 5  14/09-18/09 EM/CMI1=3 IP/PA1=2 IP/PAZ=2 2 7
3 5  21/09-25/09 EM/CMI1=3 IP/PA1=2 [P/PAZ=Z 2 7
4 5  28/09-02/10 EM/CMI1=3 IP/PAI=2 IP/PAZ=Z [—1 4 7
5 5  05/10-09/10 EM/CM1=3 IP/PAI=2 IP/PAZ=Z [—1 4 7
6 12/10-16/10 EM/CM1=3 TA1=2 TAZ=2 & 7
7 5  19/10-23/10 EM/CM1=3 TAl=2 TAZ=2 & 7
8 5  26/10-30/10 EM/CM1=3 [ TAl=2 TAZ=2 [ & 7
9 5  02/11-06/11 EM/CM1=3 [ TAl=2 TAZ=2 [ & 7
10 5  09/11-13/11 EM/CM1=3 TAl=2 TAZ=2 & 7
11 5  16/11-20/11 EM/CM1=3 Tal=2Taz=2 6 7
12 5  23/11-27/11 EM/CM1=3 [ TAl=2 TAZ=2 [ & 7
13 5  30/11-04712 [ Min/Semi=2 Min/Sem2=2 Min/Sema=2 & x 6
14 07/12-11/12 o i]
15 5  14/12-18/12 [ 0 0
_ IP/PA1=8 TAl=14 MinfSem1=2 Min/Sem2=2
EM/CM1=36 IP/PA2=8 TA2=14 MinfSem3=2
Totales 72 36 16 28 6 60 0 1 86



6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

Parte tedrica

Examen final tipo test (60 % nota final): 30 preguntas con tres opciones de respuesta (se

penalizan los errores con un tercio del valor de la pregunta).

Parte practica

Para la evaluacion de la parte practica se puede optar por: a) una evaluacién continua, o

por b) una evaluacion final Unica.

a) Evaluacién continua:
- realizacion de las 11 practicas (se aceptara un maximo de 2 faltas, aunque sean

justificadas) y de una memoria individual sobre las mismas (30 % de la nota
final);

- elaboracion y exposicion de un trabajo grupal guiado (10 % de la nota final).

b) Evaluacion final Gnica:

- un trabajo individual (realizacion y andlisis de una entrevista de asesoramiento),
a presentar el dia del examen (20 % de la nota final);

- examen final escrito sobre los materiales trabajados en la parte practica de la
asignatura (preguntas a desarrollar, 20 % de la nota final).

Seran necesario aprobar por separado los apartados teorico y practico.

En esta asignatura, bastara con no presentarse al examen para renunciar a la
convocatoria.
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RECURSOS EN INTERNET:




8. HORARIO DE TUTORIAS
Al horario de tutorias se podré acceder a traves de:

- Pagina web del profesor, www.sc.ehu.es/joseignacio

- Pagina web de la UPV-EHU, http://www.ehu.es/p200-
content/es/pls/entrada/plew0040.htm siqguiente?p sesion=&p cod idioma=C
AS&p en portal=S&p cod centro=231&p cod plan=PSICO302&p anyoAca

d=act&p pestanya=&p menu=profes



http://www.sc.ehu.es/joseignacio
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_siguiente?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_menu=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_siguiente?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_menu=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_siguiente?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_menu=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_siguiente?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=PSICO302&p_anyoAcad=act&p_pestanya=&p_menu=profes

