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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO 
GAITASUNAK 

Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak 

1 

Osasunaren Psikologiaren oinarrizko kontzeptuak, 

ezaugarriak, ereduak eta funtzioak ezagutzea, ongizate 

psikologikoa eta soziala bilatzeko. 



 

2 

Osasunaren Psikologia aplikatzeko arloak eta horiek 

gainerako diziplina profesionalekin edo/eta zientifikoekin 

duten harremana ezagutzea. 

3 

Osasunaren arloan programatzeko eta ebaluatzeko 

teknikak aplikatzen jakitea, prebentzioarekin, 

zoriontasunarekin eta ongizatearekin lotutako balio eta 

prozesu kognitiboak, emozionalak, psikobiologikoak eta 

jokabidezkoak kontutan hartuta. 

4 

Ahozko eta idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea, 

ongizate sozialari eta psikologikoari buruzkoak, 

Osasunaren Psikologiaren kode deontologikoarekin bat 

etorrita.    

 

4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA  
 

 

 

1. GAIA: Osasunaren Psikologiari Sarrera  

2. GAIA: Psikologia eta Osasuna: Portaera salutogeniko eta patogenikoak  

3. GAIA: Estresa eta Osasuna 

4. GAIA: Psikologia eta Gaixotasuna  

5. GAIA: Osasunaren Psikologiaren Aplikazioak  

6. GAIA: Ongizatearen eredu hedoniko eta eudaimonikoak 

7. GAIA: Bizitza-zikloen eta Ongizatearen Faktore sozio-demografikoak: sexua, 
gizarte-estatusa eta klaseak, hezkuntza, adina eta kohorteak 

8. GAIA: Testuinguru kulturalak, balio kulturalak eta ongizatea 

9. GAIA: Nortasuna, sostengu soziala, bizitza-aldaketak eta ongizatea 

10. GAIA: Adimen emozionalaren erregulazioa, aldaketen aurre egitea, estres 
ondoko hazkuntza eta ongizatea 

11. GAIA: Esku-hartze programak ongizatearen hobekuntzarako 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)  
 

 
          Praktikak bi parte izango dituzte, lehenengo atal bat Eneko Sansinenea 
irakaslearen ardurapean eta bigarrena Arrate Agirrezabal irakaslearenean.  
 
Praktiken lehen atala (2 - 6 asteak, irakaslea Eneko Sansinenea) 
 
Praktikak osasunaren eta gaixotasunaren baldintzatzaile psikologikoen inguruan 
izango dira, eta psikologoen  trebezia edo abilezia praktikoak garatzea dute 
helburu. Praktika bakoitzaren ondoren, ikasleak jardun edo ariketa batzuk egin 
beharko ditu eskola gelatik kanpo, bere bizitza normalean. Jardun horren txosten 
idatzi labur bat eman beharko du e-postaz. 
 
Pertsona osasuntsu batentzat praktikok arriskurik ez badute ere, larritasun 
ertaineko gaixotasun fisiko edo psikologikoa duen ikasleak derrigorrezkoa du 
tutoretza orduetan irakasleari adieraztea zein den bere arazoa, baloratu ahal 
izateko praktiketarako parte hartzea egokia den ala ez. 
 
Bi orduko bost gela praktika izango dira, hurrengo data eta gaiekin: 
  
Praktiken bigarren atala (8 - 15 asteak, irakaslea Arrate Agirrezabal) 
 

Ebaluazioaren helburuak 3 dira: 

 

- Kontzeptu eta ezagutza teorikoaren ebaluazioa 

- Ezagutza teorikoen aplikazioa (ordenagailu gela) 

- Parte-hartze aktiboa klasean nahiz mintegi teorikoetan 

- Konpetentzia eta jasotako trebetasunaren ebaluazioa (praktiketan 

landutako lanaren arabera) 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA  
      

Astea Datak 
CM /EM 
(30 h.) 

PA/IP (21 or.) PO/OP (3 or.) 
TA (3 
or.) 

S/M (2 
or.) 

PCA/LNP 
(1 or.) 

1 
26/01-
30/01 

EM1=3  

     

2 
02/02-
06/02 

EM1=3  IP1=2 IP2=2  

    

3 
09/02-
13/02 

EM1=3  IP1=2 IP2=2  

    

4 
16/02-
20/02 

EM1=3  IP1=2 IP2=2  

    

5 
23/02-
27/02 

EM1=3  IP1=2 IP2=2  

    

6 
02/03-
06/03 

EM1=3  IP1=2 IP2=2  

    

7 
09/03-
13/03 

EM1=3  

     

8 
16/03-
20/03 

EM1=3  IP1=1 IP2=1  

OP1=1 OP2=1 
OP3=1     

9 
23/03-
27/03 

EM1=3  IP1=1 IP2=1  

OP1=1 OP2=1 
OP3=1     

10 
30/03-
03/04 

EM1=3  IP1=1 IP2=1  

OP1=1 OP2=1 
OP3=1     

11 
06/04-
10/04       

12 
13/04-
17/04  

IP1=2 IP2=2  

 
TA1=3 
TA2=3  

[---] [---] 

13 
20/04-
24/04  

IP1=2 IP2=2  

  

M1=2 
M2=2 
M3=2  

[---] 

14 
27/04-
01/05  

IP1=2 IP2=2  

   

LNP1=1 
LNP 2=1 
LNP 3=1  

15 
04/05-
08/05       

16 
11/05-
15/05       

  
EM1=30 IP1=21 IP2=21 

OP1=3 OP2=3 
OP3=3 

TA1=3 
TA2=3 

M1=2 
M2=2 
M3=2 

LNP 1=1 
LNP 2=1 
LNP 3=1 

Totales 
 

30 42 9 6 6 3 
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6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)  
 
 

          
Irakasgaia gainditzeko teoria eta praktika gainditu behar da.  
 
Lehenengo atalean, Osasunaren Psikologiaren Oinarriak (Eneko Sansinenea 
irakasle), praktiketako nota %30a izango da, eta azken azterketan lortutako 
emaitza notaren %70a. Bi emaitza hauen batura 0/5eko eskala batera eramango 
da eta batuko da irakasgaiaren bigarren partearekin (Arrate Agirrezabal irakasle) 
lortutako emaitzarekin, 0/5eko eskala batean emango dena ere 
 
Bigarren atalaren praktikak: 

Gelako praktikak: notaren % 40 (2 puntu) 
OP, LP, M eta TA: notaren % 10 (puntu 1) 

 
LIZENTZIATURAKO IKASLEEN EBALUAZIOA 
 
Psikologia lizentziaturako Osasunaren Psikologiako ikasleek duten 6 kredituak 
lortzeko prozedura honako hau da: 
 

1. Graduko ikasleekin egingo lukete 3 kreditu. Falta zaizkien beste hiru lan 

bat eginez bete beharko dute.  

Bi gauza horiek notaren %70a osatuko lukete. Beste %30 graduko 
praktikekin lortuko litzateke. Praktiketara etorri ezean azterketan praktikako 
galderak izango dituzte. 
 

OHAR GARRANTZITSUA: ikaslearekiko komunikazio ofiziala e-posta da. 
Inportanteak diren komunikazio guztiak e-postaz emango dira. Ikasleen ardura da 
beren unibertsitateko e-posta egoki mantentzea edo irakasleari beste e-posta 
erabilgarri bat ematea. Irakasleek ez dute ardurarik hartzen e-posta modu 
desegokian egotearen ondorioz ikasleren batek informazioak garaiz hartzen ez 
baditu. 
           
Irakasgai honetan aski izango da etsaminara ez agertzea, deialdiari uko egiteko 
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J. De Rivera (Coords.) Superando la violencia colectiva y construyendo 
cultura de paz. Madril: Fundamentos. 

En sitio Web www.ehu.es/pswparod: archivo Salud 2008_Ficha Técnica I: 
Bienestar y Valoración Psico-Social de la Salud Mental y archivo Bienestar 
psicológico, social y clima emocional en Materiales y Escalas 

 

Ongizatea eta emozio positivo eta negatiboak 

Paez, D., Bobowik, M., Carrera, P. & Bosco, S, (2011). Evaluación de la 
Afectividad durante diferentes episodios. ANEXO AL CAPÍTULO 4. En 
D.Paez, C. Martín-Beristain, JL Gonzalez, N. Basabe & J. De Rivera 
(koord.) Superando la violencia colectiva y construyendo cultura de paz. 
Madril: Fundamentos. 

Web-gunea: www.ehu.es/pswparod: “Evaluación de Afectividad durante 
diferentes episodios emocionales en Materiales y Escala”, artxiboan. 

 

Atxikimendua eta maitasuna  

Ubillos, S. Et al (2004).Relaciones Íntimas: Atracción, Amor y Cultura. Cap.15  
En, D. Páez, I. Fernández, S. Ubillos  y E. Zubieta Psicología Social, 
Cultura y Educación. Madrid: Pearson. Web-gunea: 
www.ehu.es/pswparod.  “Publicaciones Psicología Social, Cultura y 
Educación, Capítulo 15”, artxiboan. 

 

Erregulazio emozionala eta ongizatea  

Paez, D., Martinez, F. & Campos, M.(2011) Regulación y afrontamiento de 
afectividad positiva y negativa. Web-gunea: www.ehu.es/pswparod “Ficha 
8 Regulación y Afrontamiento Emocional afectividad negativa y positiva y 
archivo Instrumentos Informe práctica 8b 2010_Regulación y 
Afrontamiento Emocional en Materiales y Escalas”, artxiboan. 

Diener, PANAS (Watson), Ryff (Ongizate psikologikoa), Keyes (Ongizate 
soziala), Fredrickson (emozio positiboak eta negatiboak), link honetan: 
http://www.ehu.es/GCIPS/ 

 
 
BALIABIDEAK INTERNETen: 
World Health Organisation (www.who.int/en/) 
 
Este sitio web del Grupo Consolidado de Investigación Cultura Cognición y 
Emoción están todos los materiales obligatorios descargables 

http://www.ehu.es/pswparod
http://www.ehu.es/pswparod
http://www.ehu.es/GCIPS/


 

www.ehu.es/pswparod mirar en Materiales y Escalas y en Publicaciones 
Emociones y Bienestar  
Los sites siguientes tienen amplio material en castellano sobre bienestar, 
emociones y factores psicosociales 
 
Sitio de Carmelo Vazquez UCM 
http://www.ucm.es/info/psisalud/carmelo/  
http://www.psicologiapositiva.org 
Sitio de Itziar Fernández UNED 
http://www.uned.es/dpto-psicologia-social-y-organizaciones/ 
paginas/profesores/Itziar.htm 
Sitio de Pilar Carrera et al UAM 
http://www.scientia-affectus.es/ 
Sitio Web del Laboratorio de Emociones de la Universidad de Malaga 
Información sobre Inteligencia, regulación emocional y Bienestar 
http://www.emotional.intelligence.uma.es 
Sites internet inglés  
Site web sobre bienestar de Ed Diener 
http://www.psych.uic.edu/~ediener 
Sitio anglófono de información sobre bienestar y Psicología positiva 
http://www.positivepsychology.org 
Sitio holandés que centraliza la información mundial sobre factores psicosociales 
del bienestar  
http://www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl 
Site de Bárbara Fredickson especialista de emociones positivas 
http://www.unc.edu/peplab/barb_fredickson_page_html 
Site de Sonya Lyubomirsky especialista de la Psicología del bienestar 
http://www.faculty.ucr.edu/sonja/~index/html 
Site Internet sobre expresión emocional y bienestar de James Pennebaker 
 http://www.psy.utexas.edu/pennebaker 
Site Internet de la especialista del amor Elaine Hatfield 
http://www2.hawai.edu/~elaineh 
Sites internet francés sobre bienestar 
http://www.psychologiepositive.info 
http://www.psychologie-positive.net 
Sitio de Bernard Rimé sobre expresión emocional y bienestar 
http://www.uclouvain.be/en-perso-bernard-rime 
 
 

 
8. TUTORE-ORDUTEGIAK 
Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da MOODLE plataformaren bidez 
 


