Para preparar examenes...
ijUsa las 6 piezasl!!

(Autora: Goretti Soroa)

Prepérate en base al tipo de examen: Tipo test (comprension),

*" Preguntas abiertas (profundizacion), Oral (ambas)...
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# sa eficazmente tu tiempo: Estudio (50 min) + Descanso (10 min);
N / ~ " " " . . ”
Por la manana “Me concentro” + Por la tarde “Repaso/Interiorizo”.
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g’ Zzzzz Zzzzz Zzzzz: Mantén una rutina de sueno/despertar. Libre de pantallas.
\

ona de estudio: Un buen “despacho” es la clave (luz natural, mesa vacia de
distracciones, silla comoda, material a mano).

» a Limenta tu cerebro: Desayuna sano y nutritivo; Come productos de la huerta
(y Omega-3); Merienda frutos secos y/o zumos naturales; Cena pronto y ligero.

Om Evalaate tras cada tema: Esquemas, Resumenes... Autodisciplina.



