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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2022/23

lkastegia | 231 - Psikologia Fakultatea Zehaztugabea
GPSICO20 - Psikologiako Gradua 3. maila

| IRAKASGAIA |
25092 - Neuropsikologiaren eta Psikofarmakologiaren Oinarriak ECTS kredituak: | 6
\ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA \

Neuropsikologiaren eta Psikofarmakologiaren Oinarriak ikasgaia enborreko ikasgaia da, 6 kreditu ECTS dituena guztira
eta Psikologiako Graduko 3. mailan ematen da. Ikasgai honen bitartez ikasleak psikologoaren prestakuntzarako
premiazkoak diren ezagupen teoriko-praktikoak bereganatzen ditu. Ikasgaia hau gauzatzeko funtsezkoa da ikasleak
aurreko kurtsoetan Psikobiologiako beste ikasgai batzuk eginak izatea, hala nola, Jokaera eta Eboluzioa, Jokabide
Neurozientziaren Oinarriak, eta Psikologia Fisiologikoa. Ikasgai hauetan bereganaturiko gaitasunek ikasgai honetan
gaitasun berriak bereganatzen lagunduko baitute. Ikasgaian aurkezten den programak, ezagupen ezberdinak eskainiz,
etorkizunerako adituen formakuntzarako lagungarri nahi du izan. Hauen artean, jokaeren, kognizioaren eta emozioen
oinarri biologikoen ezagupena. Neurotransmisioan inplikaturiko hainbat fenomeno, farmakozinetika eta farmakodinamika.
Farmakoen erabilera patologia ezberdinetan (eskizofrenia,antsietatea, depresioa, nashasmendu bipolarra, Alzheimer).
Farmakoen ekintza mekanismoak, efektu terapeutikoak eta 2. mailakok. Bestalde, patologia ezberdinen eragina maila
ezberdinetan, organismoan, jokaeran, kognizioan eta emozioetan ezagutzea. Garun patologia ezberdinen (garun infartua,
garun tumorea, endekapenezko patologia neurologikoa&#8230;) epidemiologia, etiologia eta semiologiaren ezagupena.
Pazientearen laguntzarako erabiltzen diren ebaluazio eta diagnostiko teknika ezberdinen ezagupena. Ahaztu gabe funtzio
kognitiboen neuropsikologia eta bere nahasmenduak. Ikasgaiaren helburua, jendaurrean hitz egitea edo erlazio
interpertsonalen kudeaketa bezalakoak diren zeharkako gaitasunen garapena ere bada.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

1- Prozesu psikologikoetan nahasteak sortzen dituzten mekanismo neurobiologikoak eta nahaste horiekiko tratamenduak
deskribatzeko gai izatea.

2- Patologia neurologiko tipikoenak definitu eta garun dinamikan, jokabidean eta

kognitiboki azal daitezken eraginak ezagutzea.

3- Neuroirudien bitartez garun normalak eta hondamena azaltzen dituzten garunen ezaugarri esanguratsuenak
ezberdintzea eta neuroirudiek eskaintzen duten garun lesioen kokapena ezagutzea.

4- Psikofarmako mota bakoitzaren profil farmakologikoa, bai terapeutikoa eta bai

bigarren mailako efektuena, bereizteko gai izatea.

5- Nahaste psikologiko desberdinentzako gaur egungo tratamendu farmakologiko egokiena ezagutzea.

6- Batetik, informazio zehatza bilatzeko, aztertzeko eta laburbiltzeko, bestetik,

ikus-entzunezko materiala eta software zehatzak erabiliz ariketak ebazteko, eta azkenik, kasuak aztertzeko eta lortu diren
erabakiak adierazteko eta defendatzeko gai izatea.

7- Txosten Neuropsikologikoa egiteko gai izatea.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS
PROGRAMA TEORIKOA

I. ATALA: PSIKOFARMAKOLOGIAREN OINARRIAK (14 orduko eskola magistralak)

1. Gaia.- Psikofarmakologiari sarrera. (4 gaitasuna lantzen da)

Psikofarmakologiaren aurrekariak. Definizioa eta helburuak. Psikofarmakoen sailkapena. Farmakodinamika.
Farmakozinetika.

2. Gaia.- Psikofarmakoen talde nagusiak I: antipsikotikoak, antidepresiboak eta animo&#8208;egoeraren orekatzaileak.
(1, 4 eta 5 gaitasunak lantzen dira)

Antipsikotikoak: antipsikotiko motak, ekintza mekanismoak. Efektu terapeutikoak eta sekundarioak. Antidepresiboak:
antidepresibo motak, ekintza mekanismoak. Efektu terapeutikoak eta sekundarioak. Animo&#8208;egoeraren
egonkortzaileak: litioa eta antikonbulsionanteak. Ekintza terapeutikoaren oinarriak.

3. Gaia.- Psikofarmakoen talde nagusiak Il: antsiolitikoak eta indartzaile kognitiboak. (1, 4 eta 5 gaitasunak lantzen dira)
Antsiolitikoak: Bentzodiazepinak. Antsiolitiko serotoninergikoak eta noradrenergikoak. Antsietateak eragindako nahasteen
tratamendu farmakologikoa. Indartzaile kognitiboak. Alzheimerren eritasuna. Tratamendu farmakologikoak.

II. ATALA: NEUROPSIKOLOGIAREN OINARRIAK (21 ordu eskola magistralak)
4.Gaia.&#8208; Neuropsikologiaren sarrera eta Metodologia. (3 eta 7 gaitasunak lantzen dira)
Definizioa, agerpena eta garapena Neuropsikologian. Metodo eta teknikak Neuropsikologian.

5.Gaia.&#8208; Neuropsikologia eta funtzio kognitiboak. (1, 2 eta 3 gaitasunak lantzen dira)
Pertzepzioaren eta Ezagutzaren Neuropsikologia eta bere Nahasteak. Oroimenaren Neuropsikologia eta bere Nahasteak.
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Lengoaiaren Neuropsikologia eta bere Nahasteak. Arreta eta Funtzio Exekutiboen Neuropsikologia eta bere Nahasteak.
6.Gaia.&#8208; Neuropsikologia eta garun&#8208;patologia. (1, 2 eta 3 gaitasunak lantzen dira)

Garun Patologia Baskularra. Patologia Tumorala. Traumatismo Kraneo&#8208;Entzefalikoa. Garun Infekzioa. Epilepsia.
Neurogarapenaren Nahastea. Patologia Neurodegeneratiboa.

PROGRAMA PRAKTIKOA

I. ATALA: PSIKOFARMAKOLOGIAREN OINARRIAK
Gelako Praktikak (GP): 2 ordu; Ordenagailu Praktikak (OP): 3 ordu; Tailer ez industrialak (TA): 5 ordu.

1. "Psikofarmakologiari sarrera" (GP, 2 ordu) 1. Astea. Gaitasuna: 1 eta 6. Praktika amaieran ebaluazio testa: 0,5.
2. "Sinapsiaren farmakologia" (OP, 2 ordu) 2. Astea. Gaitasunak 1, 4 eta 6. Praktika amaieran ebaluazio testa: 0,5.

3. "Antipsikotiko atipikoak" (TA, 2 ordu) 3. Astea. Gaitasunak 1,4, 5 eta 6. Praktika honetan landutako edukiak azterketa
teorikoan ebaluatuko dira.

4. "Antidepresiboak: Mirtazapina" (TA, 1 ordu) 4. Astea. Gaitasunak 1, 4, 5 eta 6. Praktika honetan landutako edukiak
azterketa teorikoan ebaluatuko dira.

5. "Hipnotikoak: Zolpidem, Fluracepam, Suvorexant" (OP, 1 ordu) 5. Astea. Gaitasunak 1, 4, 5 eta 6. Praktika amaieran
ebaluazio testa: 0,5.

6. "TDAHren tratamendurako farmakoak: Metilfenidato eta Atomoxetina" (TA, 2 ordu) 6. Astea. Gaitasunak 1, 4, 5 eta 6.
Praktika amaieran ebaluazio testa: 0,5.

II. ATALA: NEUROPSIKOLOGIAREN OINARRIAK

Gelako Praktikak (GP): 8 ordu; Ordenagailu Praktikak (OP): 5 ordu; Mintegiak (M): 2 ordu.

1. "Neuroanatomiazko Software" (OP, ordu 1) 7. Astea. Gaitasunak: 1, 2 eta 6.

2. "Kasu klinikoen bideoen behaketa eta eztabaida" (GP, 2 ordu) 8. Astea. Gaitasunak: 1, 2 eta 6. Praktika amaieran
ebaluazio testa: 0,25.

3. "Kasu klinikoen bideoen behaketa eta eztabaida" (GP, 2 ordu) 9. Astea. Gaitasunak: 1, 2 eta 6. Praktika amaieran
ebaluazio testa: 0,25.

4. "The Whole Brain Atlas" (OP, 2 ordu) 10. Astea. Gaitasunak: 1, 2, 3 eta 6.. Praktika amaieran ebaluazio testa: 0,25.
5. "Ebaluazio Neuropsikologikoa" (GP, 2 ordu) 11. Astea. Gaitasunak: 2. Praktika amaieran ebaluazio testa: 0,25.

6. "Kasu klinikoaren azterketa eta txosten Neuropsikologikoa" (GP, 2 ordu) 12. Astea. Gaitasunak: 1, 2, 6 eta 7. Praktika
amaieran ebaluazio testa: 0,25.

7. "Kasu Klinikoaren azterketa eta txosten Neuropsikologikoa" (OP, 2 ordu) 13. Astea. Gaitasunak: 1, 2, 6 eta 7. Praktika
amaieran egindako lana ebaluatuko da: 0,25.

8. "Kasu klinikoaren azterketa eta txosten Neuropsikologikoa" (M, 2 ordu) 14. Astea. Gaitasunak: 1, 2, 6 eta 7. Praktikan
egindako lana ebaluatuko da: 0,5.

| METODOLOGIA

Aurkeztutako helburuak lortzea arren 60 orduko presentziazko eskolak ematen dira. Orduen banaketa holakoa delarik, 35
orduko Eskola Teoriko (T), 2 atal ezberdinetan banaturik 3 gai bakoitzean, 10 orduko Gelako Praktikak (GP), 8 orduko
Ordenagailuko Praktikak (OP), 5 orduko Tailer Ez Industrialak (TA) eta 2 orduko Mintegiak (M). Horrez gainera,
beharrezkotzat jotzen da ikaslearen 90 orduko lana (ez-presentziakoak, EP), azterketak prestatzeko orduak, tutoretza
orduak&#8230; etab barne hartuz.

Eskola Teorikoak PowerPoint-eko aurkezpenak erabiliz garatzen dira. Ikasleek aurkezpen hauek eta beste errekurtso
bibliografiko eta bideoak&#8230; eGelan eskuragarri dituzte ikasgaiaren gaitasun batzuk eskuratzeko helburuarekin.
Horrez gain, praktiketarako ikasleek eGelan ere errekurtsoak eskuragarri dituzte. Modalitate praktikoaren arabera
ordenagailuak erabiltzen dira (OP) ahozko aurkezpenentzako, hauek burutzeko, datu basetan egin beharreko
bilaketatarako, software anitzen erabilera&#8230; Beste modalitate praktikoetan kasu klinikoen bideoak ikusi, tresna
diagnostikoak, rollplaying, irakurketak, eztabaidak, praktika anitzetan banakako lana eta taldekako lana tartekatuz.

Or.: 215




ofdr0035

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
CAMPUSA
GAD OF

Praktika gehienetan, amaieran ikasitakoaren mailaren ebaluaziorako test bat egiten da. Behin bukatua, ikasleak
egindakoaren emaitzen feed-backa izaten du. Kasu klinikoen ahozko aurkezpenen kasuan, aurkezpenaren garbitasuna,
ordena, ideia nagusiak, laburtzeko gaitasuna, ahozko gaitasuna, datuen defentza/argudioak, diagnostiko kliniko
diferentziala eta erabilitako informazio iturrien fidagarritasuna ebaluatzen dira.

‘ IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 35 2 10 8 5
Horas de Actividad No Presencial del Alumno/a| 52,5 3 15 12 7,5
Legenda:  M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p.
GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p. GCL: P. klinikoak
TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

| EBALUAZIO-SISTEMAK |

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Test motatako proba % 80
- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) % 17
- Lanen, irakurketen... aurkezpena % 3

‘ OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ikasgaiaren ebaluazioa, Ebaluazio Mistoaren ala Azterketa Finalaren bidez egin daiteke.

Ebaluazio Mistoa: kurtsoan zehar praktikak, 1. atalaren (PSIKOFARMAKOLOGIAREN Oinarriak) azterketa partziala eta 2.
atalaren (NEUROPSIKOLOGIAREN Oinarriak) azterketa finala (ala 2 atalak 1. ez bada liberatzen) Ohiko Deialdian.
Azterketa partziala liberatzeko gutxienez azterketa teorikoa gainditu behar da (4, 8 puntutik) eta 5 atera praktiketako nota
gehituta. Azterketa gainditzen ez bada nota praktikoak ez dira gehituko (teoria+praktika).

Ebaluazio Finala: 2 atalen (PSIKOFARMAKOLOGIAREN eta NEUROPSIKOLOGIAREN Oinarriak) azterketa teorikoa eta
praktikoa egitea.

Azkeneko nota bataz besteko haztatuari dagokio: 1. atalaren (PSIKOFARMAKOLOGIAREN Oinarriak) eta 2. atalaren
(NEUROPSIKOLOGIAREN Oinarriak) notaren %40 eta %60 hurrenez urren. Horrez gain, bataz besteko haztatua egiteko
atal bakoitzeko azterketa teorikoan gutxieneko 4 atera behar da eta orotara atal bakoitza 5 batekin gainditu behar da.
Atal bakoitzaren kalifikazio finala alderdi teorikoaren (% 80) eta praktikoaren (% 20) batuketaz osatuko da.

Atal bakoitzaren azterketa teorikoa (% 80): eduki teoriarekin erlazionaturiko test moduko galderez ostua egongo da.

Atal bakoitzaren alderdi praktikoaren nota (% 20) kurtsoaren zehar Gelako Praktiketan, Ordenagailu Praktiketan,
Tailerretan eta Mintegietan egingo diren lan desberdinen bitartez lortu daiteke.

Kurtsoan zehar praktika presentziazkoak egin ez dituzten ikasleek praktiken azterketa egin dezakete. 1. atalaren
(PSIKOFARMAKOLOGIAREN Oinarriak) kasuan, ikasleak praktika-azterketa prestatzeko irakurgai-sail bat eGelan
eskuragarri izango du. 2. atalaren (NEUROPSIKOLOGIAREN Oinarriak) kasuan, ikasleak praktiketako koaderno bat,
eGela eta Interneteko bidea izango du.

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ohiko Deialdirako ebaluazio irizpide berdinak.

Atal bakarra gainditua izanez gero, nota gorde egingo da bataz besteko haztatua egiteko. Beraz, ikasleak, gainditu ez
duen atalera soilik aurkezteko aukera izango du. Bestalde, nota ez da gordetzen hurrengo kurtsorako.
Bestalde, ikasgairen deialdiari uko egiteko, ikaslea azterketara ez aurkeztearekin aski izango da.

IKASGAIA BIRTUALKI EBALUATZEKO PLANA Covid-19ak eragindako pandemiaren salbuespenezko egoera bati berriro
aurre egin behar izanez gero, irakaskuntza gidan eta web orrialde ofizialean agertzen diren gidaren irizpideak alda
daitezke. Irakasle taldeak hurrengo irizpidea erabiliko luke: "Neuropsikologiaren eta Psikofarmakologiaren oinarriak
ikasgaiaren ebaluazio planak aurrez aurreko ebaluazioaren isla izaten saiatuko da,eGela irakaskuntza plataforma
birtualean eskuragarri dauden jardueren bidez".

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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