Direccién

Agustin Erkizia Olaizola

Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de
Contabilidad de la UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y
de més de 25 articulos cientificos. Ha participado en 11 proyectos de investigacion, en 18

contratos de +D con empresas y/o administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. ggeggésgé\\?EOQ)\(No
Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) vy es el SUMMER COURSES

vicerrector de Campus de Gipuzkoa dela UPV/EHU (2017-actulidad). Es miembro del
| grupo de investigacion AKTIBA-IT: Grupo de Investigacion en Practicas,
. Aprendizaje y Valores (prAKTikak, Ikasketa eta Balioak lkerketa Taldea). . = am - .
Es confundador de la asociacion Biziraun, Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako -
pertsonen elkartea / Asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser querido y EI su ICIdIO " SI IenCIo y Verdad
ha participado en la organizacion de los cursos de verano de la UPV/EHU "Prevencion,
intervencion y postvencién en la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017)", “El
suicidio: abordaje multidisciplinar (2018)”, “Suicidio: duelo y prevencion (2019)’, (2020),
“Abordaje del suicidio desde diferentes perspectivas (2021)” y “Lo que Sl tiene nombre:
el suicidio (2022)".
EvaBilbao Garmendia
Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Diplomada de Enfermeria de
Empresa - SVS (1991). Posgrado-Especialista Universitario en Salud Publica- UPV/EHU
(1992-1993). Técnico de Prevencion de Riesgos LaboralessOSALAN (1999). Enfermera de
Osakidetza en el darea comunitaria (35 afios). Presidenta de la asociacion Biziraun (Maite
dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociacion de personas
afectadas por el suicidio de un ser querido) e impulsora de la creacion de los grupos de
ayuda mutua a supervivientes porsuicidio.
Ha sido directora y ponente de cuatro cursos de verano de la UPV/EHU: “Prevencion,
intervencion y postvencion en la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017)’,
“Suicidio: duelo y prevencion (2019)", “Entre el enigma y el estigma: una mirada a la
realidad del suicidio (2020)" , (2021) y "Lo que Sl tiene nombre: el suicidio (2022)". Ha
participado en la elaboracion de la Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi
(2019) y en su comisién de seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y
2019) en diversos cursos relacionados con el suicidio, y ha participado en diferentes
charlas, cursos, documentales y ponencias en el ambito socio-sanitario.

Matricula: el plazo se abrira el 20 deabril

Tipo

Matricula general ................... 84 euros
Matricula reducida general ..... 71 euros
Exencién de matricula............ 59 euros
Areas

Ciencias Sociales / Salud / Educacion / Ciencias de lalnformacion
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Presentacion

El novelista, ensayista, dramaturgo, filésofo y periodista francés Albert Camus decia que no
hay mas que un problema filoséfico verdaderamente serio: el suicidio. Es cierto que estamos
siendo testigos de primera mano de una realidad desconocida, una realidad que tiene su
impacto en el estado emocional de las personas y por ende afecta muy directamente al
fendmeno del suicidio.

El aislamiento y la soledad, la pérdida de autonomia, la depresion, el dolor y las enfermedades
cronicas son precipitantes habituales de conductas suicidas, que pueden y deben evitarse y/o
tratarse. Hasta el 85% de las personas que sobreviven a un intento grave de suicidio no
moriran poresta causa. Debemos combatir activamente el estigma que rodea el suicidio.

Segun los ultimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el afio 2021
murieron 4.003 personas por suicidio en todo el estado, de los que 147 correspondian a la
Comunidad Autdnoma del Pais Vasco. Si, como minimo, hay 6 personas seriamente dafiadas
por cada muerte, el colectivo de supervivientes por suicidio aumenta todos los afios en mias

de 24.000 personas.

Este curso pretende seguir visibilizando este problema y aportar algunas herramientas para
prevenir el suicidio y, con ello, reducir el nUmero de personas afectadas por este tipo de duelo.
Objetivos

Conocer los resultados de una experiencia en materia de prevencion del suicidio
llevada a cabo en los centros de formacion profesional de la Comunidad Auténoma

del Pais Vasco.
Abordar la educacién emocional en la adolescencia para prevenir el suicidio.

Analizar desde un punto de vista psiquiatrico la conducta suicida y las pautas a
seguir para ayudar a las personas que han intentado suicidarse

Debatir sobre el tema siempre complejo de la salud mental y el suicidio.
Reflexionar en voz alta sobre la realidad del suicidio en ojos de la ciudadania.

Desarrollar una estrategia para atender a las personas que han perdido a un ser
querido por suicidio a través de los grupos de ayuda mutua (GAM).

e Seguir rompiendo el tabu que rodea al fenémeno del suicidio mediante el
testimonio de personas adolescentes y personas mayores que han vivido en
primera persona esta realidad.

Publico

Palacio Miramar
Donostia -San Sebastian

*  Alumnado universitario
* Estudiantes no universitarios

*  Profesorado
*  Profesionales Idioma: Castellano

Publico en general Validez Académica: 20h

Programa
Jueves 22 de junio
9:00-9:15 Entrega de documentacién
9:15-9:25  Presentacion.
9:25-1030  Mesa Redonda.
Jorge Arévalo. Viceconsejero de Formacion Profesional. Gobierno Vasco.
Irantzu Telleria. EASO Politeknikoa
Itxaso Urbieta. Tolosako Inmakulada Lanbide Ikastola
Maria José Barriola. Directora Area de Biociencias y Sostenibilidad. Tknika
Modera: Agustin Salazar.
10:3011:30
AAna Gonzalez Pinto. Jefa del Servicio de Psiquiatria de la OSI Araba de Osakidetza.
11:30-1200
12001315 Mesa Redonda.
Nekane Azuabarrena. Psicéloga de la asociacion AGIFES.
Vanesa Vadillo. Psicéloga de la asociacion ASAFES.
Rocio Matias. Psicéloga de la asociacion ASASAM.
Maria Angeles Arbazagoitia: Presidenta de ASASAM.
Modera: Eva Bilbao.
13151430  Mesa Redonda.
Juanjo Alvarez. Catedrético de Derecho Internacional Privado. UPV/EHU.
Alfre Elgezabal. Periodista. Bizkaia Irratia.
Gurutz Linazasoro. Neurdgo. Director de VIVEbiotech.
Modera: Agustin Erkizia.
14:3014:40
Viernes 23 de junio
9:00-10:00
Agustin Salazar. Médico atencién primaria jubilado. Socio y colaborador de Biziraun.
Eva Bilbao. Enfermera. Presidenta de Biziraun.
10:00-11:15
JonGardia. Psiquiatra. Osakidetza. UPV/EHU.
11:1511:45
11451300
Aitziber Garmendia. Actriz.
13:0014:15
Jose Antonio Villabella. Superviviente.
Begofia Vesga. Socia y colaboradora de Biziraun.
Iratxe Etxenike: Socia y colaboradora de Biziraun.
Joanes Erkizia: Socio y colaborador de Biziraun.
Modera: Agustin Erkizia.
14:1514:30



