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15689. PSICOSOCIOLOGIA DE LA SALUD

Profesor: Dario Paez (Grupo 01:02, castellano)

Codigo: 15689

Curso indiferente

Asignatura optativa

Primer cuatrimestre

Créditos totales: 4,5 Créditos teéricos: 3 Créditos practicos: 1,5

OBJETIVOS GENERALES

1- Definir bienestar y su relacion con las concepciones de salud mental

2- Examinar los factores psico-sociales de la salud y del bienestar, tanto a nivel individual como
colectivo

3- Conacer, responder y auto-evaluarse en instrumentos de bienestar y factores psico-sociales

4- Obtener informacién sobre afectividad y regulacién emocional aplicables al desarrollo personal
5- Conocer las diferentes formas de inteligencia emocional y los determinantes culturales del ajuste
socio-psicoldgico

Objetivos Especificos
1. Definir:

1.1 Equilibrio afectivo y bienestar

1.2 Satisfaccion vital

1.3 Criterios de salud mental
2. Analizar los correlatos psicosociales del bienestar:

2.1 Bienestar y Factores Socio-demogréficos: Edad y Nivel Socio-econémico

2.2 Bienestar, Sexo e Identidad de Género

2.3 Bienestar, Rasgos de Personalidad y Valores Culturales

2.4 Determinantes Socio-culturales del Bienestar Colectivo
3. Examinar los efectos del estrés sobre el bienestar y la salud, asi como sus mecanismos
explicativos
4. Examinar los efectos del apoyo social objetivo, subjetivo y del "capital social" sobre el bienestar y
la salud, asi como sus mecanismos explicativos
5. Examinar los efectos de la socializacion afectiva, particularmente los estilos de apego y las
relaciones familiares, sobre el bienestar y la salud, asi como sus mecanismos explicativos
6. Examinar la relacién entre relaciones amorosas y bienestar, en particular la relacién entre estilos
de apego y de relaciones intimas, asi como entre atractivo fisico-corporal y bienestar
7. Examinar la relacion entre regulacion afectiva y bienestar, en particular la relacion entre estilos de
afrontamiento, inteligencia emocional y salud
8. Examinar la relacion entre creencias sociales, bienestar y salud
9. Conocer sus puntos fuertes y débiles en relacion al bienestar
10. Sacar conclusiones y reglas para mejorar la IE y regulacion emocional personal
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TEMARIO

TEMA | BIENESTAR Y VALORACION PSICO-SOCIAL DE LA SALUD MENTAL

1.1 Equilibrio Afectivo y Bienestar como predominio de Emociones Positivas sobre las Negativas
1.1.1 Afectividad Positiva

1.1.2 Afectividad Negativa

1.2 Satisfaccion Vital o Juicio Positivo sobre Calidad de Vida en diferentes Areas

1.2.1 Satisfaccion personal Consigo Mismo y Auto-estima (instrumento SWL de Diener)

1.2.2 Felicidad Global

1.3 Criterios de Salud Mental

1.3.1 Deficitarios: Ausencia de sintomas y enfermedad

1.3.1.1 Ausencia de Sintomas

1.3.1.2 Ausencia de “Sindromes de Sintomas” o Psicopatologia Estructurada

1.3.2 Positivos: No solo la ausencia de sintomas y de enfermedad

1.3.2.1 Salud Mental Positiva Entendida como un conjunto de criterios asociados en gran medida a
la dimension crecimiento.

TEMA |l DETERMINANTES SOCIO-PSICOLOGICOS DEL BIENESTAR: IDENTIDAD DE GENERO,
AUTOMONITORAJE Y AUTOCONCIENCIA
2.1 Factores Socio-demogréficos y Salud Fisica
2.1.1 Edad:
2.1.2 Nivel Socio-econdmico y Salud Fisica:
2.2 Sexo e ldentidad de Género
2.2.1 Hombres:
2.2.2 Explicaciones:
2.2.2.1 Socializacion Diferencial; Asignacion Diferencial de Roles, Poder y Estatus;
Percepcion y Expresion Estereotipica
2.2.2.2 Internalizacion Psicolégica: Dimension de Masculinidad-Femineidad o
Expresividad versus Instrumentalidad
2.2.2.3 Socio-culturales: Pertenencia a Grupos de alto Estatus y Cultura
2.2.3 Determinantes Socio-culturales que favorecen el Bienestar Individual y Colectivo
2.2.3.1 Desarrollo Social, Calidad de Vida e IDH
2.2.3.2 Dimensiones Culturales
2.2.3.3 Valores Culturales
2.3 Diferencias en Bienestar en base a Rasgos de Personalidad y Valores Culturales
2.3.1 Responsabilidad o Rectitud, “concienzudo” Dureza o Hardiness
2.3.2 Locus de Control Interno o Creencia en la Capacidad de Controlar su Vida - faceta de
Responsabilidad
2.3.3 Bajo Neuroticismo, Estabilidad Emocional y Bienestar
2.3.4Extraversion-Introversion, Asertividad e Instrumentalidad y Bienestar
2.3.5 Amabilidad, Expresividad y Bienestar
2.3.6 Apertura Intelectual y Afectiva, Inteligencia, Asertividad e Instrumentalidad y Bienestar
2.3.7 Personalidad de Tipo A
2.3.8 Autoconsciencia Privada y mayor Intensidad Afectiva
2.3.9 Auto-monitoraje y Ajuste Social
2.3.10 Auto-monitoraje, Autoconsciencia Publica, Sociabilidad Voluntaria y Valoracion de la
Persona Auténoma
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TEMA Il ESTRES Y BIENESTAR
3.1 Pérdida de Salud: Factores de Riesgo y Sucesos o Cambios Vitales Estresantes
3.2 Estrés, Rapidez de la Vida, Cultura y Bienestar:
3.3 Mecanismos Explicativos:
3.3.1 Cognitivo
3.3.2 Inmuno-fisioldgico
3.3.3 Conductual
3.3.4 Alteracion Afectiva

TEMA IV APOYO SOCIAL, CAPITAL SOCIAL Y BIENESTAR
4.1 Apoyo Social Objetivo o Integracién Social
4.2 Apoyo Social Subjetivo
4.3 Funciones del Apoyo Social y Efectos sobre el Bienestar:
4.3.1 Funciones a nivel Instrumental, Cognitivo y Emocional
4.3.2 Efecto Directo sobre el Bienestar
4.3.3 Efecto Indirecto o Amortiguador del Bienestar
4.4 Capital Social y Bienestar Colectivo: La Confianza Interpersonal
4.4.1 Capital Social: Confianza en los Otros y Normas Institucionales e Informales de
Cooperacion y Comunicacion
4.4.2 Confianza Interpersonal y Personalidad
4.4.3 Confianza Interpersonal y Factores Socio-culturales
Articulo Factores Psicosociales y Salud Mental de DPaez et al

TEMA V APEGO, RELACIONES FAMILIARES Y BIENESTAR
5.1 Relaciones Afectivas — Apego -y Bienestar
5.2 Estilos de Apego y Relaciones Interpersonales
5.3 Apego y Contextos Socio-Culturales
5.4 Estilos de Socializacion Parental en base a dimensiones de Control y Afectividad
5.5 Estilos de Socializacion Parental, Contextos Socio-Culturales y Ajuste Social
5.5.1 Estilo de Socializacién Democratico, Contexto Cultural Individualista y Ajuste Social
5.5.2 Estilo de Socializacion Autoritario, Contexto Cultural Colectivista Asiatico y Ajuste
Social
5.6 Familia, Bienestar, Ajuste Social y Contexto Cultural
5.6.1 Conflicto Familiar y Bienestar
5.6.2 Individualismo - Colectivismo, Convivencia Familiar y Ajuste Social

TEMA VI RELACIONES INTIMAS Y BIENESTAR APEGO Y AMOR ROMANTICO
6.1 Relaciones Intimas, Atraccion y Bienestar
6.1.1 Factores de la Atraccion Interpersonal
6.1.2 Atractivo Fisico y Bienestar: “Lo belleza no depende de quien mire”
6.1.3 Atractivo Fisico y Bienestar: “Lo bello es bueno”
6.1.4 Relacién entre Atraccion Interpersonal y Bienestar:
6.1.4.1 Perspectiva Sociocultural
6.1.4.2 Perspectiva Evolucionista: El atractivo fisico es signo de salud y capacidad de
adaptacion
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6.1.5 Satisfaccion corporal, atractivo y Bienestar:
6.1.5.1 Relacién entre satisfaccion corporal y bienestar (r=16 y 24 con indicadores de
ajuste (Berscheid & Reid, 1998) y entre insatisfaccion y menor auto-estima
Sesgo de positividad (menor probabilidad percibida media de tener sobrepeso que la
media) y rejuvenecimiento (adultos se perciben con aspecto mas joven que edad
real)
6.1.5.2 Peso y bienestar Aumento de la musculacién en el hombre y de la delgadez
en mujer como ideal
6.1.5.3 Peso y Diferencias de género y culturales: mayor importancia e insatisfaccion
con el cuerpo en
6.1.5.4 Mitos y realidades del sobre peso
6.2 Amor, Relaciones Intimas y Bienestar
6..2.1 mor y Bienestar
6.2.2 Estilos de Amor
6.2.3 Apego y Estilos de Amor
6.3 Preferencias ante los Estilos de Amor en Funcién del Género
6.3.1 Explicaciones
6.3.1.1 Evolutivas
6.3.1.2 Socioculturales
6.4- Estilos de Amor
6.4.1 Contextos Sociales con mayores
6.4.2 Contextos Socio-culturales de menores Recursos, Colectivistas y Jerarquicos

TEMA VIl AFRONTAMIENTO EMOCIONAL — EL CASO DEL ENOJO Y LA TRISTEZA
7.1 Afrontamiento del Estrés
7.1.1 Tipos de Afrontamiento y Adaptacion:
7.1.1.1 Afrontamiento de Aproximacion Instrumental: Planificacién y adaptacion en
contextos modificables
7.1.1.2 Afrontamiento de Aproximacion Cognitiva
7.1.2 Formas de Afrontamiento asociadas a Rasgos de Ansiedad y Malestar
7.2 Vivencia Emocional y Estilos Adaptativos e Inadaptativos de Afrontamiento en funcién del
Contexto Socio-Cultural: El caso del Enojo y de la tristeza
7.2.1 Vivencia y Afrontamiento Emocional
7.2.2 Estilos Adaptativos/ Inadaptativos de Afrontamiento y Contexto Socio-Cultural:
7.2.2.1 Estilo Estoico, de Auto-control y minimizacion de la Vivencia, a nivel de
Expresion y Conducta
7.2.2.2 Estilo Catartico, de Intensificacion de la Vivencia, a nivel de Expresion y
Conducta
7.2.2.3 Afrontamiento Primario o de Modificacion del Medio
7.2.2.4 Afrontamiento Secundario de Auto-modificacion
7.3 Vivencia Emocional y Estilos Adaptativos e Inadaptativos de Afrontamiento en las relaciones
de pareja
7.3.1 Caracteristicas de las parejas
7.3.2 Caracteristicas de las parejas satisfechas frente a insatisfechas
7.3.2.1 Estilo de validacion (entiendo, comprendo...) frente a estilo “muro de p
iedra” o cara de pdquer (respuestas evasivas y de abandono de la situacion)
7322 Estilo de desescalamiento
7.3.2.3 Expresion de afecto frente a desprecio, disgusto y asco
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TEMA VIII COMUNICACION EMOCIONAL, ALEXITIMIA, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y BIENESTAR
8.1 Comunicacion Emocional: Efectos sobre el Bienestar del Compartir y de la Inhibicion de la
Expresién Verbal de las Emociones
8.1.1 Inhibicibn Emocional y Malestar
Asociacion entre Represién, como faceta de Neuroticismo, y Bienestar (r= -040)
8.1.2 Expresién Emocional y Bienestar
Efectos positivos en la Salud Fisica y Bienestar a largo plazo
8.1.3 Compartir Emocional: Intensidad, Memoria Emocional y Sensibilizacién
8.2 Explicaciones del Efecto de la Comunicacién y Expresién Emocional
8.2.1 La Expresion Verbal es solo un Efecto de la Activaciéon y no es funcional
8.2.2 La Expresion Verbal es positiva para la gente que tiene un déficit de Comunicacion
Verbal
8.2.3 La Expresion Verbal Emocional puede ser Adaptativa:
8.2.3.1 Sise asocia a la Re-evaluacion (Asimilacion Cognitiva)
8.2.3.2 Si se asocia a que el otro da Apoyo Emocional y mediante un Conflicto Cognitivo
ayuda a la Re-evaluacion
8.2.4 La Expresién Verbal Emocional es Funcional: Objetiva la Afectividad y ayuda a la
Integracion Social
8.2.5 Socio-Cultural: La Expresién de Emociones Personales es mas Valorada y Adaptativa
en Contextos Culturales Individualistas
8.3 Efectos del Déficit en la Comunicacién Emocional La Alexitimia
8.3.1 La Alexitimia, como Déficit en la Identificacion y Expresién Emocional
8.3.2 Alexitimia y Estilos de Afrontamiento
8.3.2.1 Alexitimia y Afrontamiento de Evitacién: Menor Expresién Emocional vy
Malestar
8.3.2.2 Falta de Expresion Emocional e Inhibicién :
8.4 La Inteligencia Emocional y Bienestar
8.4.1 Concepto de Inteligencia Emocional
8.4.2 Inteligencia Emocional y Alextimia: Factores de Riesgo para el Bienestar
8.4.2.1 Pensamiento Operatorio (Alexitimia -TAS) y la baja Atencién hacia las
8.4.2.2 Dificultad para ldentificar las Emociones (Alexitimia -TAS) y baja Claridad
Emocional (IE) como factor de riesgo para el Bienestar
8.4.2.3 Dificultad para Expresar las Emociones (Alexitimia -TAS) y baja capacidad de
Regulacion Afectiva (IE) como factor de riesgo para el Bienestar
8.4.3 Expresion Verbal, Ajuste Social y Contextos Socio-culturales

TEMA IX CREENCIAS, ACTITUDES Y CONDUCTA
9.1 Sesgos Cognitivos
9.1.1 Percepcién de Control y Falsa Unicidad
9.1.2 Percepciodn de Riesgo, Optimismo llusorio e llusién de Invulnerabilidad
9.2 Optimismo Atribucional y Bienestar
9.3 Sesgos Positivistas, Adaptacion y Bienestar
9.3.1 ¢ Cuando son los Sesgos Inadaptativos?
9.4 Sesgos Positivistas y Dimensiones Culturales: Individualismo-Colectivismo
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EVALUACION

El 30% de la calificacion final correspondera a la participacion, realizacion y entrega de las
practicas de la asignatura. El 70% restante se evaluara a partir de una prueba objetiva acerca de
los conocimientos adquiridos en la asignatura.





