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HELBURUAK: 
 
Zahartzaroaren arlo sozialean, kognitiboan nahiz afektiboan gertatzen diren garapenaren 
aldaketak bereganatzea, horretarako proposatutako azalpen ezberdinen inguruan eta garapenaren 
optimizazioaren inguruan hausnarketa egitea beharrezkoa izanik. Horrez gain, zahartzaroaren 
ondorioz gerta litezkeen aldaketa desberdinei, besteak beste, jubilazioa, oroimenaren galera, 
dementzia baten garapena, eta abarrei aurre egiteko eskuhartze programa desberdinen edukiak 
eta trebeziak eskuratzea. 
 
PROGRAMA TEORIKOA 
 
1. ZAHARTZAROAREN SARRERA 
 
1.1. Populazioaren zahartzea. 1.2 Mitoak eta errealitatea. Estereotipoak. 1.3 Zahartzaroaren 
ezaugarriak: ikuspuntu kronologikoa, biologikoa, psikologikoa eta soziala. 1.4 Teoria biologikoak 
eta psiko - sozialak. 1.4.1. Teoria biologikoak: genetikoak, zelularrak ez-genetikoak eta 
fisiologikoak. 1.4.2. Teoria psikosozialak: Deslotura, Jardutea, Jarraipena, Rola, Azpikultura, etab. 
 
2. ZAHARTZAROAREN GARAPEN FISIKO ETA PSIKOMOTOREA 
 
2.1. Aldaketa fisikoak. 2.2 Zentzumenaren aldaketak: ikusmena, entzumena, usaimena, 
dastamena eta ukimena. 2.3. Aldaketa psiko-motoreak. 2.4. Gaixotasuna eta dependentzia. 2.4.1. 
Zahartzaroko gaixotasunen ezaugarriak. 2.4.2. Dependentziaren balioespena. 2.4.3. Dependentzia 
duen adinekoaren zaintza eta ondorioak. 2.5. Zahartzaro osasuntsua. 
 
3  JUBILAZIO PROZESUAREN ADAPTAZIOA 
 
3.1 Jubilazioaren ezaugarri nagusiak. 3.2 Jubilazio mota desberdinak. 3.3 Jubilazio aroak. 3.4 
Jubilazioarekin zerikusia duten faktoreak: ekonomikoak, psikologikoak eta sozialak. 3.5 
Jubilaziorako prestaketa programak: helburuak eta edukiak. 3.6. Asoziazionismoa. 
 
4. GARAPEN SOZIO - ZFEKTIBOA ETA NORTASUNA ZAHARTZAROAN 

 
4.1. Sarrera: Zahartzaroaren irudikapen soziala eta honen inplikazioak. 4.2. Nortasunaren 
garapena. 4.2.1. Krisi normatiboen ereduak: Erikson eta Peck. 4.2.2. Nortasuna prozesu gisa: 
identitatea, autopertzepzioa edo autoestima, barnerakoitasuna, ongizatea eta zoriontasuna. 4.3. 
Harreman sozialak. 4.3.1. Atxikimendua  zahartzaroan.  4.3.2. Bikote harremana, alarguntza 



 

(dolua: normala eta patologikoa), 4.3.3. Ezkongabetasuna. 4.3.4 Harremana seme alabekin. 4.3.5. 
Harremana anai arrebekin eta bilobekin. 4.3.6. Laguntasuna zahartzaroan. 4.4.Sexualitatea 
zahartzaroan 4.4.1. Sexu doikuntza. 4.4.2 Sexualitatea baldintzatzen duten faktoreak: 
psikologikoak, sozialak eta osasun faktoreak. 4.4.3. Genero doikuntza. 
 
5. ZAHARTZAROAREN GARAPEN KOGNITIBOA 
 
5.1 Adimena: adimen kristalizatua eta malgua. 5.2 Oroimen sistemak: sentsoriala, iraupen 
laburreko oroimena eta iraupen luzeko oroimena. 5.3 Ahazte onbera eta kaltegarria. 5.4 
Oroimenaren trebakuntza. 5.5 Mintzaira. 5.6 Arreta. 5.7 Ikaskuntza. 5.8 Sorkuntza eta Jakinduria.  
 
6. ZAHARTZAROKO BURU NAHASKETAK: DEMENTZIAK  
 
6.1 Depresioa eta Antsietatea. 6.2 Dementziaren definizioa,  ezaugarriak eta irizpide 
diagnostikoak. 6.3 Dementzia motak. 6.4 Dementzia, deliriuma eta depresioaren arteko diagnosi  
diferentziala. 6.5 Alzheimer motako dementzia: ezaugarri kognitibo, konduktual eta emozionalak. 
Aroak. 6.6 Dementzia zerebrobaskularrak. 6.7 Eskuhartzea: psikoestimulazioa eta Orientazioa 
Errealitatean. 

 
7. HERIOTZA  

 
7.1 Heriotza eta heriotzarekiko beldurra. 7.2 Hiltzoria bakarkako esperientzia 7.2.1 Hiltzoriaren 
aroak. 7.2.2 Hiltzear dauden gaixoentzako laguntza eta erakundeak. 7.2.3 Zainketa paliatiboak. 
7.3 Dolua. 7.4 Eskuhartzea heriotzari aurre-egitean. 7.4.1 Heriotzarako hezkuntza. 7.4.2. 
Eutanasia. 
 
PRAKTIKAK 
 
1. Praktika: zahartzaroari sarrera. 
2. Praktika: erretiroa prestaketari buruzko eskuhartze-programa. 
3. Praktika: galera kognitiborik ez dutenentzako eskuhartze-programa (oroimenaren trebakuntza: 

ebaluazio tresnak, programaren diseinua, helburuak, metodologia,  baliabideak, materialak...). 
4. Praktika: galera kognitiboa dutenentzako eskuhartze-programa (dementziak:  ebaluazio 

tresnak, programaren diseinua, helburuak, metodologia, baliabideak, materialak...). 
5. Praktika: heriotza eta doluari buruzko eskuhartze-programa. 
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EBALUAKETA  
 
Ebaluaketametodoak: Ezagutza teorikoak 8-10 galdera laburrez osatutako azterketa baten bidez 
ebaluatuko dira. Ezagutza praktikoak, berriz, praktika bakoitzari dagokion txostenaren bidez. 
Ebaluaketa irizpideak: Azterketa teorikoak azken notatik 8 puntu balio ditu. Praktikak beharrezkoak 
dira eta 2 puntu balio dute. 




