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OBJETIVOS GENERALES 
 
Iniciar al alumno en los modelos de psicoterapias dinámica, sistémica y fenomenológico-
existencial y su aplicación en individuos, grupos, pareja y familia. 
 
 
TEMARIO 
 

1. Introducción a la psicoterapia.  
2. Psicoanálisis.  
3. Psicoterapias psicoanalíticas.  
4. Psicoterapias de grupo y familiares.  
5. Psicodrama.  
6. Psicoterapias humanistas.  
7. Bioenergética 
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