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15682. PSICOLOGIA DINAMICA I

Profesores: Luis M2 Iturbide (Grupos 01 y 02, castellano)
Fausino Azazeta (Grupo 31, euskera)

Codigo: 15682

Asignatura optativa

Curso indiferente

Primer cuatrimestre

Créditos totales: 6 Créditos teéricos: 4 Créditos practicos: 2
Prerrequisito: Psicologia Dindmica |

OBJETIVOS GENERALES

Conseguir un conocimiento critico acerca de la naturaleza, los objetivos y las formas de proceder
de la psicoterapia psicoanalitica.

Reconocer los diferentes procedimientos técnicos, las indicaciones, los limites y las areas propias
de este tipo de tratamiento.

Orientar a los estudiantes en las primeras etapas de su formacién como terapeutas, subrayando la
importancia que dicha formacién —estudios teoricos, revisiones y seminarios, supervision y
seguimiento del trabajo psicoterapéutico, discusién del material clinico, adiestramiento en la
practica de entrevistas psicol6gicas para diagndéstico y formulacién psicodinamica, etc.- tiene en la
practica de la psicoterapia psicoanalitica.

Analizar la situacién actual respecto de la evolucion de los contenidos tedricos, técnicos y
aplicados de la psicoterapia psicoanalitica.

Diferenciar las diversas alteraciones que se pueden presentar en el funcionamiento psiquico,
desvelando el significado inconsciente de estas alteraciones y la forma en que llegan a producirse.

TEMARIO

1. LOos FUNDAMENTOS DEL METODO PSICOANALITICO.
1.1. Introduccion.
1.2. El Método Psicoanalitico.
1.3. Indicaciones y contraindicaciones.
1.4. La Entrevista Psicoanalitica: estructura y objetivos.

2. LA ALIANZA DE TRABAJO: TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA.
2.1. La Alianza Terapéutica: discusion y controversia.
2.2. Dindmica de la Transferencia.
2.3. La Relaciéon Analitica no Transferencial.
2.4. La Contratransferencia.
2.5. Las Resistencias.
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3. LANATURALEZA Y LOS OBJETIVOS DEL PROCESO ANALITICO.
3.1. La Situacién Analitica.
3.2. El Encuadre Analitico.
3.3. El Proceso Analitico.
3.4. La Angustia de Separacion en el Proceso Analitico.
3.5. El Insight.
3.6. La Elaboracién.
3.7. El Cambio psiquico.

4, LA INTERPRETACION EN PSICOANALISIS.
4.1. Materiales e instrumentos del Psicoanalisis.
4.2. El Concepto de Interpretacion.
4.3. Tipos de Interpretacion.

5. LAS ETAPAS DEL ANALISIS.
5.1. La Etapa Inicial.
5.2. La Etapa Media del Analisis.
5.3. Terminacion del Andlisis.

6. PSICOTERAPIA PSICOANALITICA APLICADA.
6.1. Psicoterapia Psicoanalitica de las neurosis.
6.2. Psicoterapia Psicoanalitica de los trastornos Narcisistas y Limites.
6.3. Psicoterapia Psicoanalitica de las Psicosis.
6.4. Psicoterapia Psicoanalitica de los trastornos Psicosomaticos.

7. MODALIDADES ESPECIALES DE LA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA.
7.1. Psicoterapia Breve y Focal.
7.2. Psicoterapia Psicoanalitica de Grupo.
7.3. Psicoterapia Psicoanalitica en la Infancia y la adolescencia.
7.4. Psicoterapia de Pareja y de Familia.
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EVALUACION

Dos opciones: a) Evaluacién continua.
b) Examen final en febrero.





