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15680. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Profesor: Luis M2 Iturbide (Grupos 01 y 02, castellano)

Cédigo: 15680

Asigatura optativa

Curso indiferente

Segundo cuatrimestre

Créditos totales: 6 Créditos teoricos: 4 Créditos practicos: 2

OBJETIVOS GENERALES

*- Recoger, sintetizar y memorizar informacion relativa a los hechos, autores e investigaciones
mas relevantes en la historia antigua y reciente de la Psicologia del Deporte para interpretar y
valorar criticamente la situacion actual.

*.- Identificar y delimitar las funciones del psicélogo del deporte para determinar cual es la
aportacién especifica de este profesional a la sociedad.

*.- Reconocer y diferenciar las caracteristicas de los métodos de investigacion més utilizados en el
ambito de la Psicologia del Deporte para responder de la mejor manera posible a problemas
especificos.

*- ldentificar y evaluar los procesos psicolégicos que intervienen e influyen en la practica
deportiva para tratar de optimizar el rendimiento de los deportistas.

*.- |dentificar, analizar y evaluar las demandas de los deportistas en diferentes contextos para
establecer y desarrollar un plan de intervencion acorde con los criterios propios de la profesion.

*.- Aplicar estrategias psicologicas adecuadas para impulsar la iniciacion deportiva, la participacion
y el rendimiento de los deportistas promoviendo el trabajo en equipo.

TEMARIO

1.- HISTORIA'Y EVOLUCION DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

1. - Introduccién.

1.1 - El &mbito de la Psicologia del Deporte.

1.2.- Nacimiento de la Psicologia del Deporte.

1.3.- Las etapas de la formacion de la Psicologia del Deporte.
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2.- PSICOLOGIA DEL DEPORTE: CONCEPTO, DEFINICION Y OBJETO.

2. - Introduccion.

2.1.- El concepto de Psicologia del Deporte.

2.2.- Objetivos de la Psicologia del Deporte.

2.2.1.- Funciones del psicologo del deporte.

2.2.2.- La psicologia en el contexto de la actividad deportiva.
2.2.3.- Cometidos de la Psicologia Deportiva.

2.2.4.- Formacién y acreditacion del psicélogo deportivo.

3.- LA INVESTIGACION EN LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

3. - Introduccion.

3.1.- Las investigaciones de laboratorio.

3.2.- El experimento de campo.

3.3.- Los disefios experimentales de caso Unico.

3.4.- Integracion de los métodos cientificos con la intervencion.
3.5.- Consideraciones sobre el uso metodoldgico.

3.6.- La investigacidn en la Psicologia del Deporte: etapas.
3.7.- Tres recomendaciones de futuro.

4.- METODOLOGIA DE EVALUACION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

4. - Introduccion.

4.1.- Clasificacion de los instrumentos de evaluacion.

4.2.- Evaluacion del factor cognitivo de la conducta deportiva.
4.3.- Evaluacién de los procesos motivacionales.

4.4.- Evaluacion del indicador conductual.

4.5.- Evaluacion del indicador fisiolégico.

5.- LA PREPARACION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE.

5. - Introduccion.

5.1.- Evaluacion de la situacion.

5.1.1.- La entrevista inicial.

5.1.2.- La observacion.

5.1.3.- Utilizacién de tests.

5.2.- Preparacion para el entrenamiento.

6. - LA MOTIVACION EN EL DEPORTE.

6. - Introduccion.

6.1.- Definiciobn de motivacion.

6.2.- Tipos de motivacion.

6.3.- Motivos para practicar el deporte.

6.4.- Cinco directrices para aumentar la motivacion.

6.5.- Desarrollo de una perspectiva realista de la motivacion.
6.6.- el uso de las recompensas en el deporte.

6.7.- Motivacion, éxito y fracaso.

6.8.- Intensificacion de la motivacion interna.
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7.- EL AROUSAL Y LA EJECUCION DEPORTIVA.

7. - Introduccion.

7.1.- Definicién de Arousal.

7.2.- Como se genera el arousal.

7.3.- Medicion del arousal.

7.4.- Relacion entre el arousal y la ejecucién motriz.

7.5.- Obstaculos mentales que frenan el rendimiento deportivo.
7.6.- Nivel 6ptimo de activacion.

8.- ENTRENAMIENTO MENTAL PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO.

8. - Introduccion.

8.1.- Técnicas de relajacion.

8.2.- Estrategias para incrementar la activacion.

8.3.- Entrenamiento en imaginacién.

8.3.1.- Comprensién del entrenamiento en imaginacion.
8.3.2.- Establecimiento de un programa en imaginacion.
8.4.- Técnicas cognitivas para la mejora de la ejecucion.
8.5.- Atencién y concentracion.

9.- LA COHESION DEL EQUIPO DEPORTIVO.

9. - Introduccion.

9.1.- Desarrollo del concepto de equipo.

9.2.- La estructura del equipo.

9.3.- La dinamica del grupo: la cohesién del equipo deportivo.
9.3.1.- Medicién de la cohesion.

9.3.2.- Propiedades asociadas a la cohesién.

9.3.3.- Incremento de la dinamica grupal.

10.- EL ENTORNO HUMANO DEL DEPORTISTA.

10. - Introduccion.
10.1.- Las fuentes de influencia del entorno.

11.- LAS LESIONES EN EL DEPORTE.

11. - Introduccién.

11.1.- Tipos de lesion.

11.2.- Factores relacionados con la lesion deportiva.

11.3.- Reacciones psicoldgicas a las lesiones en el deporte.
11.4.- Otras reacciones a las lesiones.

11.5.- Estrategias para el tratamiento y recuperacion de lesiones.
11.6.- El rol del psicélogo en las lesiones deportivas.
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12.- LA FINALIZACION DE LA VIDA DEPORTIVA.

12. - Introduccion.

12.1.- La retirada.

12.2.- La transicion.

12.3.- Dificultades afiadidas en la finalizacion de la vida deportiva.
12.4.- Conclusiones y consideraciones.
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EVALUACION

1.- Parte tedrica: la evaluacién se realizara sobre 6 puntos.

Dos opciones:

12) Evaluacidén continua. Cuatro pruebas objetivas tipo test (30 items, cuatro alternativas)
intercaladas a lo largo del periodo lectivo. Penalizaran los errores.

Criterios de evaluacion.-

a) Superar las cuatro pruebas atendiendo al nimero de respuestas correctas. Punto de corte
15 respuestas correctas (penalizan errores). 80% de la nota.
b) Numero de items seleccionados para las pruebas objetivas. 20% de la nota.

2%) Examen final en junio de toda la materia (prueba obijetiva tipo test con 40 preguntas de cuatro
alternativas y penalizacion de errores. 70% de la nota) + informes de los trabajos de campo (15%
de la nota) + plan de intervencion psicolédgica en el &mbito del deporte (15% de la nota).

2.- Parte practica: la evaluacion se realizara sobre 4 puntos.
Criterios de evaluacion.-

a) Adecuacion de los informes de los trabajos de campo realizados con deportistas
(presentacién, contenido y pertinencia de los recursos bibliograficos). 30% de la nota.

b) Realizacién de un plan de intervencion psicolédgica en el &mbito deportivo. 30% de la nota.
c) Certificado de asistencia participacion activa en actividades dirigidas. 40% de la nota.

IMPORTANTE: Es necesario aprobar tanto la parte tedrica como la parte practica para superar la
evaluacion.
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PRACTICAS

13) Participacion activa en actividades dirigidas:

a) Ejercicios practicos de relajaciéon. Objetivo: control del arousal.

b) Ejercicios practicos de afrontamiento de problemas deportivos (anorexia y agresividad).
Obijetivo: aplicacion de estrategias psicolégicas al ambito deportivo.

c) Entrenamiento mental (detencién de pensamiento y cambio desde positivo a negativo).
Objetivo: control cognitivo.

d) Identificacion de focos atencionales (Yantra y rejilla de concentraciéon). Objetivo: control
de la atencién y concentracion.

e) Ejercicios practicos de Visualizacion. Objetivo: perfeccionamiento de la ejecucion
deportiva.

2%) Trabajo de campo con deportistas: entrevista psicolédgica e informe de evaluacion sobre alguno
de los procesos psicolégicos que median en el rendimiento. Objetivo: aprender a evaluar los
indicadores cognitivo, conductual y fisiol6gico-bioquimico de la conducta deportiva.

e Conocer y utilizar el POMS (Profile of Mood States).

e Conocer y utilizar el CBAS (Coaching Behavior Assessment System).

e Conocer y utilizar el STAI (Cuestionario de ansiedad Estado-Rasgo).

 33) Elaboracion de un plan de intervencién psicoldgica en el ambito deportivo que incluya el
establecimiento de objetivos, las técnicas cognitivas, las técnicas de relajacién y el
feedback.

e Plan de intervencion relacionado con el Cédigo del Juego Limpio para el Deporte Infantil.





