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OBJETIVOS GENERALES 
 
La Psicología de la Salud tiene como objetivo fundamental la aplicación de conocimientos, 
métodos de investigación y técnicas de evaluación de la Psicología Científica, a la prevención y 
tratamiento de la enfermedad, así como a la promoción de la salud. 
El objetivo de la asignatura es doble: por un lado, dar a conocer las aportaciones y contribuciones 
de la Psicología de la Salud; por otro lado, impartir algunas competencias prácticas relativas a la 
recuperación y mejora de la salud de modo que los alumnos puedan aplicarlas en su futura 
práctica profesional. 
 
 
TEMARIO 
 
1. Introducción a la Psicología de la Salud.  
2. Metodología e investigación en Psicología de la Salud 
3. Estrés, Psiconeuroinmunología y Salud 
4. El Asma Bronquial 
5. Psicooncología 
6. Enfermedades coronarias e hipertensión 
7. Enfermedades del sueño y el Síndrome de Cansancio Crónico 
8. Adherencia a los tratamientos médicos 
9. Tratamiento Psicológico del Dolor 
10. Los Cuidados Psicológicos Paliativos 
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EVALUACIÓN  
 
Examen de preguntas abiertas. 




