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15675. PSICOLOGIA DE LA SALUD

Profesores: Jesus Guerra Plaza (Grupo 1, castellano)
Eneko Sansinenea (Grupo 31, euskera)

Cdédigo: 15675

Asignatura Optativa

Curso indiferente

Segundo Cuatrimestre

Créditos Totales: 6, Teodricos: 4 Practicos: 2
Prerrequisitos: Psicopatologia y Tratamientos Psicoldgicos

OBJETIVOS GENERALES

La Psicologia de la Salud tiene como objetivo fundamental la aplicaciébn de conocimientos,
métodos de investigacion y técnicas de evaluacion de la Psicologia Cientifica, a la prevencion y
tratamiento de la enfermedad, asi como a la promocion de la salud.

El objetivo de la asignatura es doble: por un lado, dar a conocer las aportaciones y contribuciones
de la Psicologia de la Salud; por otro lado, impartir algunas competencias practicas relativas a la
recuperacion y mejora de la salud de modo que los alumnos puedan aplicarlas en su futura
practica profesional.

TEMARIO

1. Introduccién a la Psicologia de la Salud.

2. Metodologia e investigacion en Psicologia de la Salud

3. Estrés, Psiconeuroinmunologia y Salud

4. El Asma Bronquial

5. Psicooncologia

6. Enfermedades coronarias e hipertension

7. Enfermedades del suefio y el Sindrome de Cansancio Crénico
8. Adherencia a los tratamientos médicos

9. Tratamiento Psicolégico del Dolor

10. Los Cuidados Psicoldgicos Paliativos
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EVALUACION

Examen de preguntas abiertas.





