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15641. PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Profesores/as:

Amaia Arregi e Idoia Leclerq (Grupo 01, castellano)

M2 JesUs Mozaz e Idoia Leclerg (Grupo 02, castellano)
Joseba Jauregui y Garikoitz Beitia (Grupo 31, euskera)

Cdédigo: 15641

Asignatura troncal

Segundo curso

Primer cuatrimestre

Créditos totales: 7,5 Créditos tedricos: 5 Créditos précticos: 2,5

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general es el estudio de las bases biologicas de la conducta. Concretamente, el
conocimiento de los mecanismos neuronales implicados en las conductas motivadas, los ritmos
biolégicos, las emociones y los procesos de aprendizaje y memoria. Asi mismo, se aborda el
estudio de las bases biolégicas de la conducta patoldgica asi como de la respuesta de estrés y
sus implicaciones para la salud.

TEMARIO

1.- Introduccion: Concepto y Métodos
La Psicologia Fisiolégica. Comprender la consciencia humana: enfoque fisiolégico. Métodos y
Técnicas de investigacion.

2.- Hambre y Sed

Regulacion de la ingesta de nutrientes. Bases neurobiolégicas del hambre y la saciedad.
Trastornos de la ingesta.

Regulacion del equilibrio de fluidos. Sed osmdtica, sed volémica: mecanismos neurales.

3.- Conducta Sexual
Control hormonal de la conducta sexual. Papel de las feromonas. Control neural del
comportamiento sexual. Conducta sexual humana.

4.- Suefio y Ritmos Bioldgicos
Descripcion fisiologica. Funciones del suefio. Mecanismos neurales del suefio y la vigilia.
Trastornos del suefio. Ritmos bioldgicos.

5.- Aprendizaje y Memoria

Naturaleza del aprendizaje y la memoria. Bases neurales del aprendizaje perceptivo,
condicionamiento clasico y condicionamiento instrumental. Mecanismos de plasticidad sinaptica:
potenciacién a largo plazo. Aprendizaje y bases neurales del refuerzo. Aprendizaje relacional.
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6.-Emocion
Naturaleza de las emociones. El cerebro emocional: bases neurales de la respuesta emociénal.
Agresion: mecanismos neurales y hormonales.

7.- Psicobiologia de los Trastornos Psicoldgicos

Trastornos por estrés y Trastornos de ansiedad. Esquizofrenia y Trastornos afectivos.

PARTE PRACTICA
Consistira en 3 practicas de aula, 3 practicas de ordenador y 6 talleres en los que se trabajaran
aspectos relacionados con el temario mediante la lectura de articulos o el visionado de videos.
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EVALUACION

El sistema de evaluacién consistira en un exadmen tipo test sobre los contenidos explicados que
tendra un valor de 8 puntos sobre 10. Igualmente, las practicas realizadas seran evaluadas para
la calificacion final de la asignatura contando 2 puntos sobre 10.





