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3. IRAKASGAIAREN GAITASUN ZEHATZAK ETA ZEHARKAKOAK  
 
Gaitasunaren 

zk.: 
Gaitasunak 

1 
Prozesu psikologikoetan nahasteak sortzen dituzten mekanismo 
neurobiologikoak eta nahaste horiekiko tratamenduak deskribatzeko gai izatea. 
 

2 
Patologia neurologiko tipikoenak definitu eta garun dinamikan, jokabidean eta 
kognitiboki azal daitezken eraginak ezagutzea. 
 

3 

Neuroirudien bitartez garun normalak eta hondamena azaltzen dituzten garunen 
ezaugarri esanguratsuenak ezberdintzea eta neuroirudiek eskaintzen duten garun 
lesioen kokapena ezagutzea. 
 

4 
Psikofarmako mota bakoitzaren profil farmakologikoa, bai terapeutikoa eta bai 
bigarren mailako efektuena, bereizteko gai izatea.  
 

5 
Nahaste psikologiko desberdinentzako gaur egungo tratamendu farmakologiko 
egokiena ezagutzea. 
 

6 

Batetik, informazio zehatza bilatzeko, aztertzeko eta laburbiltzeko, bestetik, 
ikus-entzunezko materiala eta software zehatzak erabiliz ariketak ebazteko, eta 
azkenik, kasuak aztertzeko eta lortu diren erabakiak adierazteko eta 
defendatzeko gai izatea. 
 

7 Informe neuropsikologikoa egiteko gai izatea. 
 

 
4. PROGRAMA  
4.1. TEORIAKO PROGRAMA GARATUA 
 
 
I. ATALA: PSIKOFARMAKOLOGIAREN OINARRIAK 

mailto:joseba.jauregi@ehu.es
mailto:o.vegas@ehu.es


 

(14 ordu eskola magistralak) 
 
1. Gaia: Psikofarmakologiari sarrera. (4  gaitasuna lantzen da) 

-Psikofarmakologiaren aurrekariak. Definizioa eta helburuak.  

-Psikofarmakoen sailkapena. 

-Farmakodinamika. Farmakozinetika. 

 
2. Gaia: Psikofarmakoen talde nagusiak I: antipsikotikoak, antidepresiboak eta animo-egoeraren 
orekatzaileak. (1, 4 eta 5 gaitasunak lantzen dira) 

-Antipsikotikoak: antipsikotiko motak, ekintza mekanismoak. Efektu 
terapeutikoak eta sekundarioak. 
-Antidepresiboak: antidepresibo motak, ekintza mekanismoak. Efektu 
terapeutikoak eta sekundarioak. 
-Animo-egoeraren egonkortzaileak: litioa eta antikonbulsionanteak. Ekintza 
terapeutikoaren oinarriak. 

 
3. Gaia. Psikofarmakoen talde nagusiak II: antsiolitikoak eta indartzaile kognitiboak. (1, 4 eta 5 
gaitasunak lantzen dira) 

- Antsiolitikoak: Bentzodiazepinak.  
- Antsiolitiko serotoninergikoak eta noradrenergikoak.  
- Antsietateak eragindako nahasteen tratamendu farmakologikoa. 

              - Indartzaile kognitiboak. Alzheimerren eritasuna. Tratamendu farmakologikoak. 
 
 
II. ATALA: NEUROPSIKOLOGIAREN OINARRIAK 
(21 ordu eskola magistralak) 
 
4.Gaia.- Neuropsikologiaren sarrera eta Metodologia. (3 eta 7 gaitasunak lantzen dira) 

− Definizioa, agerpena eta garapena. 
− Metodo eta teknikak Neuropsikologian. 

 
5.Gaia.-  Neuropsikologia eta garun-patologia. (1, 2 eta 3 gaitasunak lantzen dira) . 

− Garun patología baskularra. 
− Patologia tumorala. 
− Traumatismo kraneo-entzefalikoak. 
− Infekzioak. 
− Epilepsia. 
− Garapenaren nahasteak. 
− Dementziak. 
− Patologia degeneratiboa. 

 
6.Gaia.- Neuropsikologia eta funtzio kognitiboak. (1, 2 eta 3 gaitasunak lantzen dira)  

− Pertzepzioaren neuropsikologia eta bere nahasteak. 
− Oroimenaren neuropsikologia eta bere nahasteak. 
− Mintzairaren neuropsikologia eta bere nahasteak. 



 

− Funtzio exekutiboen neuropsikologia eta bere nahasteak. 

 
 
 
 
 
 
4.2. PRAKTIKETAKO PROGRAMA  
 
I. ATALA: PSIKOFARMAKOLOGIAREN OINARRIAK 

(Gelako Praktikak:3 ordu; Ordenagailu-praktikak: 3 ordu; Tailer ez industrialak: 4 ordu) 

1.- Psikofarmakologiari sarrera (2 ordu) (GP). (1. astea) 
Bideo bat ikusi eta testuak irakurriko dira. Ikasleak galde-sorta bat erantzungo du bideoan agertutakoa 
eta testuetan irakurritakoa taldean landu ondoren. Garrantzitsuena azpimarratzeko eta  ikertzaileen 
emaitzak interpretatzeko, gelan eztabaida bat egongo da. Aztertuko diren gaiak Psikofarmakologiaren 
kontzeptua eta fokapenak izango dira. .  
Psikofarmakologiaren Historiari buruz irakurri eta Power-point formatuan aurkezpenak egin. Aurkezpenak 
kurtsoaren amaieran entregatuko dira (Balioa: 0,25) 
 (Balioa: 0,4) Landutako edukiak azterketa finalean ebaluatuko dira. 
Gaitasuna: 6 .( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan bilatzeko, kudeatzeko, 
aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
2.- Sinapsiaren farmakologia (2 ordu) (OP) (2. eta 3. astean) 
Software bat erabiliz psikofarmakoek nola eragiten duten sinapsiaren hainbat mekanismoetan aztertuko 
da. Alde garrantzitsuenak azpimarratuko dituen galde-sorta bat beteko da eta azkenik, test bat egingo da 
ulertu denaren maila jakiteko. 
(Balioa: 0.4) 
Gaitasunak 1,4 eta 6.( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan 
bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
3.- Antipsikotiko atipikoak (2 ordu) (TA). (4. astea) 
Irakasleak gomendaturiko bibliografia irakurri ondoren eta talde lanaren bitartez galde-sorta bat beteko 
da, non antipsikotiko atipikoen alde garrantzitsuenak azpimarratuko diren. Jarraian, talde bakoitzak 
ekintza-mekanismoari buruz irakasleak aukeraturiko irudi batzuk azalduko ditu. Azkenik, test bat egingo 
da ulertu denaren maila jakiteko. Landutako edukia azterketa finalean ebaluatuko da. 
(Balioa: 0.4) 
Gaitasunak 1,4, 5 eta 6.( Zeharreko 1. eta 2.gaitasuna eskuratzen laguntzen du, hau da,batetik,informazioa modu 
kritikoan bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea, eta bestetik, modu eraginkorrean 
erlazionatzeko, komunikatzeko eta erabakitzeko gai izatea, eta banaka nahiz taldean lan egiteko gai izatea) 
 
4.- Antidepresiboak, hipnotikoak eta psikoestimulatzaileak. 
a) Lehen atala: (2 ordu) (OP eta GP) (5. astea) 
Gaur egungo hainbat antidepresibo berri, hipnotiko eta Arreta Defizita eta Hiperaktibitate nahastean 
(ADHN) erabiltzen diren farmakoei buruz informazioa bildu, Vademecum-a eta hainbat datu baseak 
erabiliz. Antidepresiboak: mirtazapina, benlafaxina, agomelatina. Hipnotiko bentzodiazepinikoak eta ez-
bentzodiazepinikoak. Psikoestimulatzaileak. 
Lana talde txikitan egingo da eta  Power-Point formatuan prestatuko diren aurkezpenak hurrengo atalak 
izango ditu gutxienez: 
-Farmakoaren ekintza-mekanismo nagusia eta depresioaren hipotesi biologikoarekin daukan erlazioa. 



 

-Erabilera terapeutikoa. 
-Beste antidepresiboekiko duen abantaila. 
- Bentzodiazepinak hipnotiko gisa erabiltzearen abantailak eta desabantailak. 
- Hipnotiko ez-bentzodiazepinikoak erabiltzearen abantailak eta desabantailak. 
- ADHNaren tratamenduan psikoestimulatzaileak erabiltzearen abantailak eta desabantailak 
-Informazio iturriak. 
b) Bigarren atala: (2 ordu) (TA) (6. astea) 
Ahozko azalpena egingo da. Azalpen honetan nolako aurkezpenak egin diren, ideia nagusiak jasotzen 
diren, sintesirako gaitasuna, mintzaera eta erabilitako datuen nolako arrazoitzea egin den hartuko da 
kontuan. 
Landutako edukia azterketa finalean ebaluatuko da.  
 
Gaitasunak 1,4, 5 eta 6.( Zeharreko 1. eta 2.gaitasuna eskuratzen laguntzen du, hau 
da,batetik,informazioa modu kritikoan bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea, eta 
bestetik, modu eraginkorrean erlazionatzeko, komunikatzeko eta erabakitzeko gai izatea, eta banaka 
nahiz taldean lan egiteko gai izatea) 
(Balioa: 0.8) 
 

II.ATALA: NEUROPSIKOLOGIAREN OINARRIAK. 

(Gelako Praktikak:6 ordu; Ordenagailu-praktikak: 5 ordu; Tailer ez industriala: 1 ordu; Mintegiak: 
2 ordu) 

GELAKO PRAKTIKAK (GP) 
1. GP: KASU KLINIKOEN BIDEOAREN BEHAKETA ETA EZTABAIDA (2 ordu). 
Praktika honetan kasu kliniko ezberdinak ikusteko aukera izango dugu. Bideoaren edukia lesio edo 
nahaste ezberdinez afektatutako pertsonak koadro etiologiko eta sintoma ezberdinez osatzen da. 
Bestalde, kasu klinikoez gain Neuropikologiarekin eta Neurozientziekin erlazionaturiko hainbat eduki 
interesgarri ikusi ahal izango dira. Praktika honetan ikasleak eskola teorikoetan ikusitako patologiak era 
errealean eta zehatzean behatzeko aukera emango die bere ezagupena aberastuz eta sakonduz. 
Horretarako, praktikak bi zati izango ditu: lehendabizikoan, ikasleari galdera ezberdinez osatutako gida 
bat emango zaio bideoa ikusten duen bitartean galderei erantzuteko. Gero, ikasleak  bideoan agertutako 
hainbat kuestioak eztabaidatzeko aukera izango du. Ikasle bakoitzak praktikaren amaieran erantzundako 
eta arrazoitutako gida irakasleari entregatuko dio bere ebaluaziorako. 
2. GP (2 ordu), 3. GP (2 ordu) eta 4. GP (ordu 1): Aurreko Gelako Praktikan erabilitako dinamika bera 
jarraituko da, helburu berak lortzeko. Gaitasunak: 1, 2 eta 6.( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen 
laguntzen du: Informazioa modu kritikoan bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
ORDENAGAILU PRAKTIKAK (OP) 
1. OP: NEUROANATOMIAZKO SOFTWARE (ordu 1). 
Praktika honen helburu nagusiak dira: 1- Aurreko Garunaren hainbat egitura ezagutzea. 2- Garun gune 
zehatzak garun funtzio ezberdinekin erlazionatzea, modalitate sentsitibo ezberdinen garun guneak, 
mugimendurako beharrezkoak diren garun guneak, oroimenerako,  lengoaiaren funtzionamendurako... 
garun guneak ezagutzea. 3- Garun lesioek sortarazten dituzten eragin batzuk ezagutzea.  
Praktika burutzeko Windows-erako software espezifiko bat erabiliko dugu. 
Ikasleei programaren funtzionamendua ordenagailuaren aurrean era laburrean azalduko zaie. Gero, 
praktika-gidoi bat bananduko zaie, non, gidoiak jarraipen ordena erakusten duen eta erantzun beharreko 
galderak dituen. Ikasle bakoitzak praktika-gidoia bere ebaluaziorako praktikaren amaieran irakasleari 
entregatu beharko dio. 
Gaitasunak: 1, 2 eta 6.( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan 
bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 



 

 
2. OP: THE WHOLE BRAIN ATLAS (2 ordu). 
Praktika honen helburu nagusiak dira: 1- Neuroirudiak zer diren ezagutzea. 2- Neuroirudi mota ezberdinak 
ezagutzea. 3- Egiturazko neuroirudi eta neuroirudi funtzionala ezberdintzen ezagutzea. 4- Garunaren 
hainbat gune funtzional ezagutzea. 5- Garun lesioek sortarazten dituzten eraginak ezagutzea. 6- 
Neuroirudien diagnostikorako balioa ezagutzea. 
Praktika egiteko  THE WHOLE BRAIN ATLAS (Johnson K.A. y Becker J.A.) aplikazio informatikoa erabiliko 
da. 
Ikasleei programaren funtzionamendua ordenagailuaren aurrean era laburrean azalduko zaie. Gero, 
praktika-gidoi bat bananduko zaie, non, gidoiak jarraipen ordena erakusten duen eta erantzun beharreko 
galderak dituen. Ikasle bakoitzak praktika-gidoia bere ebaluaziorako praktikaren amaieran irakasleari 
entregatu beharko dio. 
Gaitasunak:1, 2, 3 eta 6..( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan 
bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
3. OP: THE WHOLE BRAIN ATLAS ( 2 ordu). 
Praktika honetan THE WHOLE BRAIN ATLAS aplikazio informatikoari amaiera emango zaio. Bestalde, 
ikasleak garun patologiarekin erlazionaturiko neuroirudiezko materiala bilatzen eta jasotzen emango du 
praktika. Praktika honen helburua neuroirudien balio diagnostikoaren ezagupena sakontzea litzateke. 
Berriro ere, ikasle bakoitzak praktikaren amaieran hirugarren txosten bat eta bilaketen materiala  bere 
ebaluaziorako irakasleari emango dio. 
Gaitasunak:1, 2, 3 eta 6.( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan 
bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
TAILER EZ INDUSTRIALAK (TA) 
1. TA (ordu 1) Praktika honetan aldez aurretik irakurritako eta landutako kasu klinikoen irakurgaiak 
eztabaidatuko dira. Horretarako ikasleak kasu bakoitza aldez aurretik irakurri beharko du. Praktika 
honetan ikasleak kasu bakoitzaren historia klinikoa idatziko du. Praktika honen helburua ikasleak 1- 
Entitate nosologiko, etiologiko eta semiologiko ezberdineko kasuen ezagupena sakontzea. 2- Gaixoaren 
testuinguru indibiduala, laborala, soziala eta zer motiba lezaken pazientea edo bere sendia laguntza 
bilatzera ezagutzea. 3- Diagnostikorako tresnak, esplorazio neurologiko eta neuropsikologikoa era 
zehatzagoan ezagutzea. 4- Pazienteen pronostikoaz, tratamenduaz eta nahasteen garapenaz gehiago 
ezagutzea.  
Gaitasunak:1, 2, 3, 6 eta 7.( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan 
bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
MINTEGIAK (M) 
 1. M (ordu 1): Praktika honetan aldez aurretik irakurritako eta landutako kasu klinikoen irakurgaiak 
eztabaidatuko dira. Horretarako ikasleak kasu bakoitza aldez aurretik irakurri beharko du. Praktika 
honetan ikasleak kasu bakoitzaren historia klinikoa idatziko du. Praktika honen helburua ikasleak 1- 
Entitate nosologiko, etiologiko eta semiologiko ezberdineko kasuen ezagupena sakontzea. 2- Gaixoaren 
testuinguru indibiduala, laborala, soziala eta zer motiba lezaken pazientea edo bere sendia laguntza 
bilatzera ezagutzea. 3- Diagnostikorako tresnak, esplorazio neurologiko eta neuropsikologikoa era 
zehatzagoan ezagutzea. 4- Pazienteen pronostikoaz, tratamenduaz eta nahasteen garapenaz gehiago 
ezagutzea. 
Gaitasunak:1, 2, 3, 6 eta 7.( Zeharreko 1. Gaitasuna eskuratzen laguntzen du: Informazioa modu kritikoan 
bilatzeko, kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea) 
 
2. M (ordu 1): Praktika honek aurreko mintegiaren helburu eta lan dinamika berdina izango du. 
 
 

 



 

 
 

 
5.- IRAKASGAIKO PLANGINTZAREN KRONOGRAMA (*) 
 
A Datak 

CM /EM 
(35 0.) 

PA/IP  
(10 o.) 

PO/OP (8 o.) TA (5 o.) S/M (2 o.) 
Ordu 
ez p.  

Partzial 
Emate

ko 

1 
27/01-
31/01 

EM=3  
PF 

IP1=2 
IP2=2  
PF    

3     

2 
03/02-
07/02 

EM =3 
PF  

OP1=2 OP3=2  PF 
  

4     

3 
10/02-
14/02 

EM =3 
PF  

OP2=2 OP4=2  PF 
  

4     

4 
17/02-
21/02 

EM =3 
PF   

TA1=2 TA2=2  
PF  

5     

5 
24/02-
28/02 

EM =3 
PF/N 

IP1=1 
IP2=1  
PF 

OP1=1 OP2=1 
OP3=1 OP4=1  PF   

4     

6 
03/03-
07/03 

 EM =3 
N   

TA1=2 TA2=2  
PF  

5     

7 
10/03-
14/03 

 EM =3  
N  

OP1=1 OP2=1 
OP3=1 OP4=1  N    

4     

8 
17/03-
21/03 

 EM =3  
N 

IP1=2 
IP2=2   
N    

4 X   

9 
24/03-
28/03 

 EM =3  
N  

OP1=2 OP3=2  N 
  

4     

10 
31/03-
04/04 

 EM =3  
N  

OP2=2 OP4=2  N  
  

4     

11 
07/04-
11/04 

 EM =3  
N 

IP1=2 
IP2=2   
N    

3     

12 
14/04-
18/04 

 EM =2  
N   

TA1=1 TA2=1  
N  

4     

13 
21/04-
25/04 

--- --- --- --- --- 0     

14 
28/04-
02/05 

 EM =0  

IP1=2 
IP2=2   
N   

M1=1 M3=1 N  4     

15 
05/05-
09/05 

 EM =0  

IP1=1 
IP2=1   
N 

OP1=2  N 
 

M2=1 M4=1 N  4     

16 
12/05-
16/05 

 EM =0  

 
OP2=2 OP3=2 
OP4=2  N  

M1=1 M2=1 
M3=1 M4=1 N  

4     

 
*Kronograma orokorra. Aldaketa txikiak egon daitezke 
 
N: Neuropsikologia 
PF: Psikofarmakologia. 
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6. EBALUAZIO SISTEMA (TEORIARAKO ETA PRAKTIKETARAKO) 
 
 
 
Psikofarmakologiaren zatiari dagokion nota ikasgai osoaren % 40a izango da. 
Psikofarmakologia zatiaren kalifikazio finala bi atalen batuketa izango da: teorikoa (% 80) eta praktikoa 
(% 20). 
-Azterketa teorikoa (% 80):eduki teorikarekin eta praktiketako edukiekin erlazionaturiko test moduko 
galderez ostua egongo da. 
-Atal praktikoaren nota (% 20)  kurtsoaren zehar Gelako praktiketan, Ordenagailu-praktiketan eta  
Tailerretan egin diren lan desberdinen bitartez lortu daiteke. 
 
Neuropsikologiaren zatiari dagokion nota ikasgai osoaren % 60a izango da. 
Neuropsikologia zatiaren kalifikazio finala bi atalen batuketa izango da: teorikoa (% 80) eta praktikoa (% 
20). 
-Azterketa teorikoa (% 80): eduki teorikarekin eta praktiketako edukiekin erlazionaturiko test moduko 
galderez ostua egongo da. 
- Atal praktikoaren nota (% 20)  kurtsoaren zehar Gelako praktiketan, Ordenagailu-praktiketan, 
Tailerretan eta Mintegietan egin diren lan desberdinen bitartez lortu daiteke. 
 
Ikasleek irakasgaiaren azterketa partzial bat egiteko aukera izango dute. Azterketak  
Psikofarmakologiaren eduki osoa hartuko du bere gain. Irakasgaiaren atal hori liberatzeko, bost bat lortu 
beharko da (teoria+praktika). Neuropsikologia atalaren azterketa, irakasgaiaren azterketa finalean egingo 
da. 
Kurtsoaren zehar praktika presentzialak egin ez dituzten ikasleek praktiken azterketa egin beharko dute. 
Azterketa, praktika presentzialetan landu diren gaiekin erlazionaturiko irakurgaiei buruz izango da. 

Irakasgaiaren azterketa finala: Ikasleek irakasgaiaren bi ataletara aurkezteko aukera izango dute. 
Kasu horretan, 2 atalen arteko batez bestekoa egin ahal izateko gutxienez 3ko nota minimoa atera 
behar da atalaren azterketa teorikoan ( 8 puntukoa).  

 
 

OHARRA: 
Atal bakarra gaindituz gero nota gorde egingo da ikasturte bereko hurrengo deialdirako. Beraz, 
ikasleak gainditu ez duen atalera soilik aurkezteko aukera izango du. 
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INTERNETeko BALIABIDEAK: 
 



 

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html 
www.neurologia.com  
http://archivosdepsiquiatria.es/ 
www.psiquiatria.com  
www.jano.es  
www.eutimia.com (Salud mental) 
 
MOODLE PLATAFORMA 
 
Moodle plataformaren bitartez ikasleak eskura izango ditu klase orduan erabiltzen diren aurkezpenak eta 
irakasgaiari buruzko informazioa jaso ahal izango du. Irakasgaiari buruzko edozein azalpen edo oharpen 
bat egin beharrez gero plataforma erabiliko da. 
 
 
 
 
 
8. TUTORETZEN ORDUTEGIA:Tutoretza ordutegia honako baliabide edo 
plataformetan aurki daiteke: 

- Moodle 
- GAUR 

 

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html
http://www.neurologia.com/
http://archivosdepsiquiatria.es/
http://www.psiquiatria.com/
http://www.jano.es/
http://www.eutimia.com/
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