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3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS Y TRANSVERSALES DE LA 
ASIGNATURA 
 

Nº 
Competencia 

Competencias específicas 

1 
Conocer los conceptos, características, modelos y funciones 
básicas de la psicología de la salud para la búsqueda del bienestar 
psicológicoy social 

2 Conocer las áreas de aplicación de la psicología de la salud y su 
relación con otras disciplinas profesionales y/o científicas 

3 
Saber aplicar las técnicas de programación y evaluación en salud, 
teniendo en cuenta los valores y procesos cognitivos, 
emocionales, psicobiológicos y comportamentales vinculados a la 
prevención, la felicidad y el bienestar 

4 
Ser capaz de elaborar informes técnicos orales y escritos sobre el 
bienestar social y psicológico, ajustándose al código deontológico 
de la psicología de la salud 

 Competencias transversales 

5 
Ser capaz de buscar, gestionar, analizar y sintetizar críticamente la 
información relacionada con la Psicología, a partir de fuentes de 
información y documentación 

6 
Ser capaz de relacionarse y comunicarse de manera efectiva y de 
trabajar tanto individualmente como en equipo, asumiendo 
responsabilidades y colaborando con otros eficazmente 

7 Conocer el marco legal y el código deontológico que regulan la 
práctica profesional del psicólogo/a 

8 Adquirir habilidades de aprendizaje que capaciten al estudiante 
para el aprendizaje autónomo 

 
4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEÓRICO DESARROLLADO 
 
 
1. Tema 1. Introducción a la Psicología de la Salud. 

1.1. Concepto de salud 
1.1.1. Evolución del concepto de salud 
1.1.2. Modelo Biomédico 
1.1.3. Modelo Biopsicosocial 
1.1.4. Concepto actual de salud-enfermedad 
1.1.5. Definición de salud de la OMS 

1.2. Concepto y definición de Psicología de la salud 
1.3. Relación con otras disciplinas 

1.3.1. Medicina psicosomática 



 

1.3.2. Psicología médica 
1.3.3. Medicina conductual o comportamental 
1.3.4. Psicología clínica 
1.3.5. Educación para la salud 
1.3.6. Psicología comunitaria 

1.4. Prevención-intervención primaria, secundaria y terciaria. 
 
2. Tema 2. Psicología y salud. 

2.1. Conductas salutogénicas y patogénicas. 
2.2. Dieta alimenticia y peso adecuado. 
2.3. Ejercicio físico. 
2.4. Tabaquismo. 
2.5. Consumo de alcohol. 
2.6. Conducta de sueño o de dormirse. 

 
3. Tema 3. Estrés y Salud. 

3.1. Definición. 
3.2. Modelos de estrés. 

3.2.1. El Síndrome General de Adaptación. 
3.2.2. Modelo transaccional de Lazarus y Folkman. 

3.3. Estrés y enfermedad. 
3.3.1. Cambios estresantes en la vida. 
3.3.2. Afrontamiento del estrés. 

 
4. Tema 4. Psicología y enfermedad. 

4.1. Conductas de enfermedad. 
4.2. Conductas de riesgo. 
4.3. Aspectos psicológicos de las enfermedades. 

 
5. Tema 5. Aplicaciones de Psicología de la Salud. 

5.1. Los cuidados paliativos psicológicos: concepto y definición. 
5.1.1. Las fases del proceso de morir. 
5.1.2. La comunicación de malas noticias. 
5.1.3. Tratamientos psicológicos en cuidados paliativos. 
5.1.4. Victor Frankl y la logoterapia: Psicología y espiritualidad en el trabajo con 

pacientes al final de la vida. 
5.2. Psicología de emergencias. 

5.2.1. Intervención en catástrofes y accidentes. 
5.2.2. Prevención de la conducta suicida. 

5.3. Sistema sanitario. 
5.3.1. Atención primaria. 
5.3.2. Psicología Hospitalaria. 

 
6.-  Tema 6. Bienestar y Valoración Psicosocial de la Salud Mental: Felicidad y 
Bienestar: 

6.1.-Bienestar subjetivo o hedónico: Balanza de Afectos,   
6.2.- Satisfacción vital, y Felicidad  
6.3.- Criterios de salud mental: ausencia de síntomas y Bienestar Psicológico o 
Eudaimónico 



 

 
7.- Tema 7.-  Correlatos psicosociales del bienestar I: 

7.1.- Bienestar y  Experiencia Afectiva 
7.2.- Factores Socio-demográficos: Edad  
7.3.- Nivel Socio-económico y Salud Física. 
7.4.- Bienestar, Sexo e Identidad de Género. 
7.5.- Bienestar, Rasgos de Personalidad  
7.6.- Cultura y Valores Culturales. 
 

8.- Tema 7.-  Correlatos psicosociales del bienestar II: 
7.7.-Estrés, trauma, hechos de cambio vital y Bienestar   
7.8.- Apoyo social objetivo o integración social,  bienestar y  salud: 
7.9. Apoyo social subjetivo,  bienestar y  salud: 
7.10.- Funciones y  mecanismos explicativos. 
 

9.- Tema 8.-  Relación entre creencias sociales, bienestar y salud. 
8.1. Creencias básicas sobre el yo, el mundo ,  bienestar y  salud: 
8.2.- Trauma, hechos de cambio extremo y crecimiento post-traumático y post-
estrés 
 

10.- Tema 9.- Estilos de apego, relaciones amorosas y bienestar:  
9.1.- Estilos   de apego y Bienestar 
9.2.- Estilos de apego y de relaciones íntimas 
9.3.- Atractivo físico-corporal y bienestar. 
 

11.- Tema 10.- Regulación afectiva y bienestar:  
10.1.- Estilos de afrontamiento y estrés 
10.2.- Estilos y familias de regulación afectivos, del estado de ánimo y emociones 
10.3- Objetivos adaptativos, inteligencia emocional y salud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
4.2. PROGRAMA PRÁCTICO  
 
 
PARTE PRIMERA: INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DE LA SALUD Y 
APLICACIONES CLÍNICAS 
PA1: Explicar instrucciones de cumplimentación del “Cuadernillo de prácticas”, presentar 
y rellenar preguntas de salud en la página moodle y empezar a presentar la Encuesta de 
Salud de Osakidetza 2007.  
Competencias que se desarrollan: G006 (C3CC12) 
PA 2: Presentar la Encuesta de Salud de Osakidetza 2007.  
Competencias que se desarrollan:  G006 (C3CC12) 
PA 3: Psicología de emergencias: Intervención y prevención de la conducta suicida 
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
PA 4: Cuidados paliativos psicológicos: video sobre “Enfermos terminales”. 
Competencias que se desarrollan:  G007 (C3CC13), G009 (C3CC15) 
PA5: Recoger los “cuadernillos de prácticas” cumplimentados y compararlos con las 
preguntas de salud del Moodle.  
Competencias que se desarrollan: G006 (C3CC12) 
 
PARTE SEGUNDA: PSICOLOGÍA DE LA SALUD Y DEL BIENESTAR 
 
PO 1 semana 8. Bienestar Hedónico Respuesta on-line y feedback escalas Bienestar 
Hedónico en sitio web.  
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
PA 6 semana 8. Bienestar Hedónico: respuesta en aula. Analizar sus puntuaciones en 
instrumentos y discutir concepción hedónica bienestar.  
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
Permite comprender Tema I facetas bienestar hedónico, aplicarse baremos y evaluarse. 
 
PO 2  semana 9. Bienestar Eudaimonico. Respuesta on line y feedback escalas y 
discutir concepción eudaimonica bienestar. Bienestar Eudaimonico en sitio web. 
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
PA 7 semana 9. Estrés, appraisal y creencias básicas impacto hecho estresante: 
respuesta en aula.  Analizar sus puntuaciones en instrumentos y discutir impacto hechos 
vitales en bienestar.   
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
Permite comprender Tema I facetas bienestar eudaimonico, aplicarse baremos y 
evaluarse. 
 
PO 3 semana 10. Respuesta on line y feedback escalas BSRI identidad genero, y 
crecimiento post-traumático. Diario emocional retrospectivo día anterior. Analizar y 
discutir sus puntuaciones en expresividad e instrumentalidad, efectos de crecimiento de 



 

de hechos de cambio extremo/estresante positivos/negativos. Ratio emociones y 
Fredrickson.  
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
 
PA 8 semana 10. Estrés, apoyo social, coping: respuesta en aula.  Analizar sus 
puntuaciones en instrumentos y discutir impacto coping con hechos vitales y apoyo 
social  en bienestar.   
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
Permiten comprender Tema II determinantes socio-psicológicos bienestar. 
 
PA 9 semana 11. Revisión PA 6,7 y 8 y PO 1,2 y 3. Diagnosticarse nivel de bienestar y 
factores personales y sociales que lo refuerzan y debilitan. A partir de fuerzas y 
debilidades áreas de bienestar empezar elaborar proyecto de mejora bienestar personal. 
Competencias que se desarrollan: G008 (C3CC14) G009 (C3CC15) 
 
 
PC 1 semana 11. Discusión entrevista sobre estrés, afrontamiento y bienestar recogida 
trabajo de campo sobre grupo familiar y sobre pares en experiencia de rituales y flujo. 
Discusión bienestar y flujo solitario,coactivo versus interactivo. Conductas colectivas, 
fusión de identidad social y emociones compartidas y bienestar. Elaboración informe 
grupal y grupo de pares.  
Competencias que se desarrollan: G007 (C3CC13) G006 (C3CC12) 
 
Taller 1 semana 12. Debate Dossier y aplicación a proyecto mejora bienestar. Discutir en 
grupo reglas de mejora del bienestar y elaborar proyecto de incremento del bienestar 
grupal, en base a Dossier entregara previamente.  
Competencias que se desarrollan: G006 (C3CC12). G007( C3CC13). 
 
Permite comprender Tema III afrontamiento y regulación afectiva. 
 
PA 10 semana 13. Escala de Amor  y ECRS. Autoaplicar y evaluar estilos de apego y de 
amor que caracterizan a cada participante.  
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 
 
Seminario 1 semana 13. Recordar, describir y compartir episodio de alegría, tristeza y 
enojo interpersonal en diferentes contextos. Proyecto mejora regulación.  
Competencias que se desarrollan: G006 (C3CC12). G008( C3CC14) 
 
Permite comprender Tema III afrontamiento y regulación afectiva. 
 
PA 11 semana 15. Evaluar estilo de afrontamiento que caracteriza a cada participante y 
discutir sus fuerzas y debilidades para el bienestar. Evaluación global curso. 
Permite comprender Tema III afrontamiento y regulación afectiva.  
Competencias que se desarrollan: G009 (C3CC15) 

 
 
 
 



 

5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA (*) 
 

Semana D.L. Fechas CM /EM 
(30 h.) 

PA/IP 
(21 h.) 

PO/OP (3 
h.) 

TA (3 
h.) 

S/M (2 
h.) 

PCA/LNP (1 
h.) Total 

1 5 27/01-
31/01 CM1=3  [---] [---] [---] [---] [---] 3 

2 5 03/02-
07/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

3 5 10/02-
14/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

4 5 17/02-
21/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

5 5 24/02-
28/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

6 5 03/03-
07/03 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

7 5 10/03-
14/03 CM1=3  [---] [---] [---] [---] [---] 3 

8 5 17/03-
21/03 CM1=1  

PA1=1 
PA2=1  

PO1=1 
PO2=1 
PO3=1  

[---] [---] [---] 6 

9 5 24/03-
28/03 CM1=1  

PA1=1 
PA2=1  

PO1=1 
PO2=1 
PO3=1  

[---] [---] [---] 6 

10 5 31/03-
04/04 CM1=1  

PA1=1 
PA2=1  

PO1=1 
PO2=1 
PO3=1  

[---] [---] [---] 6 

11 5 07/04-
11/04 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

12 3 14/04-
18/04 [---] 

PA1=2 
PA2=2  

[---] 

TA1=3 
TA2=3  

[---] [---] 10 

13 0 21/04-
25/04 --- --- --- --- --- --- 0 

14 4 28/04-
02/05 [---] 

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] 

S1=2 
S2=2 
S3=2 
S4=2  

[---] 12 

15 5 05/05-
09/05 CM1=1  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] 

PC1=1 PC2=1 
PC3=1 PC4=1  

9 

16 5 12/05-
16/05 CM1=2  [---] [---] [---] [---] [---] 2 

   CM1=30 PA1=21 
PA2=21 

PO1=3 
PO2=3 
PO3=3 

TA1=3 
TA2=3 

S1=2 
S2=2 
S3=2 
S4=2 

PC1=1 PC2=1 
PC3=1 PC4=1  

Totales 72  30 42 9 6 8 4 99 
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Nota: CM= Clase Magistral; PA= Práctica de Aula; TA= Taller; S= Seminario; PC= Práctica de campo. 
 
 
6. SISTEMA DE EVALUACIÓN (PARTE TEÓRICA Y PRÁCTICA)  
 
 
 
PARTE PRIMERA: INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DE LA SALUD Y 
APLICACIONES CLÍNICAS  (50%) 
 
Teórica: Prueba tipo test con 4 alternativas:  70% de PETRA 
 
Práctica: A partir de informes subidos al moodle y cumplimentación del cuadernillo de 
prácticas: asistencia 1/3, contenidos y calidad 2/3: 30% de PETRA 
 
 
Parte Segunda: Psicología de la Salud y del Bienestar  (50%) 
 
Se hará un examen de alternativa múltiple cerrado sobre los conocimientos teóricos y 
reglas practicas de bienestar. Es decir, el examen recoge los contenidos centrales de las 
prácticas. El examen final vale el 40% nota final 
 
Después de cada práctica de ordenador, aula y campo el participante entrega un informe 
en el que: 
A) describe las puntuaciones que ha obtenido (o que han obtenido las personas 

entrevistas en la recogida de campo) en los instrumentos de bienestar, factores 
psico-sociológicos (identidad genero, estrés, apoyo),  

B) porque cree haberlas obtenido y  
C) que le aportan para mejorar su bienestar. 
 
Los informes se usarán para evaluar de forma continua su aprendizaje y darle un 
feedback sobre errores y aciertos.  Se valorara como 10 entregar informe ordenado y 
corregido con todas las prácticas. 
 
Las prácticas valen el 60% de la nota final. 
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SEGUNDA PARTE: PSICOLOGÍA DE LA SALUD Y DEL BIENESTAR 
 
Bilbao, M.A., Techio, E. Et al (2011). Bienestar Subjetivo y Psicológico Social CAPÍTULO 

6. En D.Paez, C. Martín-Beristain, JL Gonzalez, N. Basabe & J. De Rivera 
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Fundamentos. 
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Paez, D., Bobowik, M., Carrera, P. & Bosco, S, (2011). Evaluación de la Afectividad 
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CAPÍTULO 9. En D.Paez, C. Martín-Beristain, JL Gonzalez, N. Basabe & J. De Rivera 
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Fundamentos. 
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RECURSOS EN INTERNET: 
World Health Organisation (www.who.int/en/) 
 
Este sitio web del Grupo Consolidado de Investigación Cultura Cognición y Emoción 
están todos los materiales obligatorios descargables www.ehu.es/pswparod mirar en 
Materiales y Escalas y en Publicaciones Emociones y Bienestar  
Los sites siguientes tienen amplio material en castellano sobre bienestar, emociones y 
factores psicosociales 
 
Sitio de Carmelo Vazquez UCM 
http://www.ucm.es/info/psisalud/carmelo/  
http://www.psicologiapositiva.org 
Sitio de Itziar Fernández UNED 
http://www.uned.es/dpto-psicologia-social-y-organizaciones/ 
paginas/profesores/Itziar.htm 
Sitio de Pilar Carrera et al UAM 
http://www.scientia-affectus.es/ 
Sitio Web del Laboratorio de Emociones de la Universidad de Malaga 
Información sobre Inteligencia, regulación emocional y Bienestar 
http://www.emotional.intelligence.uma.es 
Sites internet inglés  
Site web sobre bienestar de Ed Diener 
http://www.psych.uic.edu/~ediener 
Sitio anglófono de información sobre bienestar y Psicología positiva 
http://www.positivepsychology.org 
Sitio holandés que centraliza la información mundial sobre factores psicosociales del 
bienestar  
http://www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl 
Site de Bárbara Fredickson especialista de emociones positivas 
http://www.unc.edu/peplab/barb_fredickson_page_html 
Site de Sonya Lyubomirsky especialista de la Psicología del bienestar 
http://www.faculty.ucr.edu/sonja/~index/html 
Site Internet sobre expresión emocional y bienestar de James Pennebaker 



 

 http://www.psy.utexas.edu/pennebaker 
Site Internet de la especialista del amor Elaine Hatfield 
http://www2.hawai.edu/~elaineh 
Sites internet francés sobre bienestar 
http://www.psychologiepositive.info 
http://www.psychologie-positive.net 
Sitio de Bernard Rimé sobre expresión emocional y bienestar 
http://www.uclouvain.be/en-perso-bernard-rime 
 
 
8. HORARIO DE TUTORÍAS 
Al horario de tutorías se podrá acceder a través de: 

- Página de GAUR 
- Plataforma Moodle 
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