TITULACION: GRADO EN PSICOLOGIA

CENTRO: FACULTAD DE PSICOLOGIA
CURSO ACADEMICO:

GUIA DEL ESTUDIANTE

1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE: Fundamentos de Neuropsicologia y Psicofarmacologia
CODIGO: 25092 | CURSO ACADEMICO:
TIPO DE MATERIA=0
(D=Basica de Rama; S=Bésica otras Ramas; Y=Proyecto fin de grado; O=0Obligatoria
0 P=Optativa)
Créditos ECTS: 6 | CURSO: 3° | CUATRIMESTRE: 2°
Prerrequisitos:
Recomendaciones: Haber cursado las asignaturas de Fundamentos de Neurociencias y
Psicologia Fisiologica.

2. DATOS BASICOS DEL EQUIPO DOCENTE

NOMBRE: AMAIA ARREGI AGIRRE

CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicoldgicos Basicos y su Desarrollo

AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: 3E3 | E-MAIL amaia.arregi@ehu.es | TLF: 943-015726

NOMBRE: AITZIBER AZURMENDI IMAZ

CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicologicos Basicos y su Desarrollo

AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: E-MAIL aitziber.azurmendi@ehu.es |TLF: 943 01 5713

NOMBRE: GARIKOITZ BEITIA OYARZABAL
CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicoldgicos Basicos y su Desarrollo
AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: 3E6 E-MAIL TLF: 943-015663
garikoitz.beitia@ehu.es

NOMBRE: LARRAITZ GARMENDIA REZOLA

CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicoldgicos Basicos y su Desarrollo
AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: 3E2 | E-MAIL l.garmendia@ehu.es | TLF: 943-015725
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NOMBRE: JOSEBA JAUREGI PIKABEA

CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicolégicos Basicos y su Desarrollo

AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: E3 26.2 E-MAIL joseba.jauregi@ehu.es TLF: 943 015728

NOMBRE: IDOIA LECLERCQ

CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicolégicos Basicos y su Desarrollo

AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: E36 | E-MAIL i.leclercq@ehu.es | TLF 943015727

NOMBRE: 0SCAR VEGAS

CENTRO/DEPARTAMENTO: Procesos Psicoldgicos Basicos y su Desarrollo

AREA: Psicobiologia

N° DESPACHO: 3E5 | E-MAIL o.vegas@ehu.es | TLF: 943-015733

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

N° Competencia Competencias

Ser capaz de describir los mecanismos neurobiolégicos que producen
alteraciones de los procesos psicoldgicos y sus posibles tratamientos.

1

Ser capaz de definir las patologias neuroldgicas mas frecuentes, su influencia
2 en la dinamica cerebral y algunas de las alteraciones cognitivas y conductuales
mas frecuentes que pueden causar.

Ser capaz de detectar en la neuroimagen algunos signos claves que permitan
3 distinguir el cerebro sano del enfermo, asi como la potencial localizacién de
lesiones cerebrales.

Ser capaz de diferenciar el perfil farmacoldgico, tanto a nivel terapéutico

4 . . o

como de efectos secundarios, de los diferentes psicofarmacos.

Conocer cual es el tratamiento farmacolédgico actual mas adecuado para los
5 diferentes trastornos psicoldégicos.

Ser capaz de buscar, analizar y sintetizar informacidn especifica, de resolver
6 ejercicios utilizando material audiovisual y software especificos, analizar casos
y exponer y defender las conclusiones obtenidas.

Ser capaz de elaborar un informe neuropsicoldgico.

4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

PARTE I: FUNDAMENTOS DE PSICOFARMACOLOGIA
(14 horas de docencia magistral)

Tema 1.- Introduccién a la psicofarmacologia (Competencia 4)
- Antecedentes de la Psicofarmacologia. Definicidn y objetivos de estudio.
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- Clasificacién de los psicofarmacos.
- Farmacodinamia.
- Farmacocinética.

Tema 2.- Principales grupos de psicofarmacos I: antipsicéticos, antidepresivos y estabilizadores del animo.
(Competencias 1, 4y 5)

-Antipsicoticos: tipos de antipsicéticos, mecanismos de accion. Efectos terapéuticos vy
secundarios.

-Antidepresivos: tipos de antidepresivos, mecanismos de accién. Efectos terapéuticos vy
secundarios.

-Estabilizadores del animo: litio y anticonvulsivantes. Bases de la accion terapéutica.

Tema 3.- Principales grupos de psicofarmacos Il: ansioliticos y potenciadores cognitivos. (Competencias 1, 4
y5)
-Ansioliticos: Benzodiacepinas. Ansioliticos serotoninérgicos y noradrenérgicos. Tratamiento
farmacoldgico de los trastornos de ansiedad.
-Potenciadores cognitivos: enfermedad de Alzheimer. Tratamientos farmacolégicos.

PARTE Il: FUNDAMENTOS DE NEUROPSICOLOGIA.
(21 horas de docencia magistral)

Tema 4.- Introduccidn a la Neuropsicologia y metodologia. (Competencias 3y 7)
Definicion, aparicidn y desarrollo de la Neuropsicologia.
Métodos y técnicas en Neuropsicologia.

Tema 5.- Neuropsicologia y patologia cerebral. (Competencias 1, 2y 3)
Accidentes cerebrovasculares
Patologia Tumoral.
Traumatismos craneoencefalicos.
Infecciones.
Epilepsia
Enfermedades del desarrollo
Demencias
Patologia degenerativa

Tema 6.- Neuropsicologia de las funciones cognitivas (Competencias 1, 2 y 3)
Neuropsicologia de la percepcidn y sus trastornos.
Neuropsicologia de la memoria y sus trastornos.
Neuropsicologia del lenguaje y sus trastornos
Neuropsicologia de las funciones ejecutivas y sus trastornos




4.2. PROGRAMA PRACTICO

PARTE I: FUNDAMENTOS DE PSICOFARMACOLOGIA.
3 horas de Practicas de Aula (PA), 3 horas de Practicas de Ordenador (PO) y 4 horas de Talleres
No Industriales (TA).

1.- Introduccion a la Psicofarmacologia (2 horas) (PA). Semana 1

(Competencia 6. Contribuye a la adquisicion de la competencia transversal 1: gestionar, analizar y sintetizar
informacion)

Consistird en el visionado de un video y lectura de textos. El alumno-a responderd a una serie de cuestiones
mediante el trabajo en grupo sobre el tema tratado en el video o en la lectura. Debate en el aula para destacar lo
relevante e interpretar los resultados de las diferentes investigaciones exponiendo las conclusiones a las que
permite llegar. Los temas tratados serdn: Concepto y enfoques de la Psicofarmacologia. (Valoracién 0,15)

Lectura sobre la Historia de la Psicofarmacologia, y realizacidn de presentaciones en formato Power-Point que seran
entregados antes del examen. (Valoracién 0,25)

El contenido de la practica se evaluara en el examen final.

(Valoracion total: 0,4)

2.- Farmacologia de la sinapsis (2 horas) (PO). Semanas 2y 3
(Competencias 1, 4 y 6. Contribuye a la adquisicion de la competencia transversal 1: gestionar, analizar y sintetizar
informacion)

Se analizardn los mecanismos sindpticos sobre los que pueden actuar los psicofarmacos, mediante la utilizacion de
un software. Se cumplimentara un cuestionario en el que se destaquen los aspectos mas importantes vy finalmente,
se realizara un test para valorar el nivel de comprension de los conceptos trabajados en el aula. (Valoracion: 0,4)

3.- Antipsicoticos atipicos (2 horas) (TA). Semana 4

(Competencias 1, 4, 5y 6. Contribuye a la adquisicion de la competencia transversal 1, es decir, gestionar, analizar y
sintetizar informacion, y de la competencia transversal 2, ser capaz de relacionarse y comunicarse de manera
efectiva y ser capaz de trabajar en grupo)

Mediante el trabajo en pequefios grupos, se cumplimentara un cuestionario en el que se destaquen los aspectos
mas importantes de los antipsicéticos atipicos, previa lectura de bibliografia recomendada en clase. Seguidamente,
los diferentes grupos tendrdn que explicar una serie de imagenes seleccionadas por el profesor en relacién a los
mecanismos atipicos de los antipsicdticos. Finalmente, se realizara un test para valorar el nivel de comprensién de
los conceptos trabajados en el aula (valoracion: 0,4). El contenido del material elaborado se evaluard en el examen
final.

4.-Antidepresivos, hipnéticos y psicoestimulantes. Semanas 5y 6

(Competencias 1, 4, 5y 6. Contribuye a la adquisicion de la competencia transversal 1, es decir, gestionar, analizar y
sintetizar informacion, y de la competencia transversal 2, ser capaz de relacionarse y comunicarse de manera
efectiva y ser capaz de trabajar en grupo)

a) Antidepresivos, hipndticos y psicoestimulantes (I) (2 horas) (PO y PA). Semana 5
Busqueda de informacién mediante la utilizaciéon del Vademecum y diferentes bases de datos sobre una serie de
antidepresivos de uso mas reciente, hipndticos y farmacos utilizados en TDAH (trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad): mirtazapina, venlafaxina, agomelatina, hipndticos benzodiacepinicos y no-benzodiacepicos v,
psicoestimulantes. Se realizard un trabajo en grupos y una presentacién de Power Point que contendra los
siguientes apartados:

- Mecanismo de accidn principal del farmaco seleccionado y su relacidon con la hipétesis biolégica de la




depresion.
- Utilizacion terapéutica.
- Ventajas que aporta sobre otros antidepresivos

- Ventajas e inconvenientes del uso de benzodiacepinas como hipndticos
- Ventajas e inconvenientes del uso de hipndticos no-benzodiacepinicos.
- Ventajas e inconvenientes del uso de psicoestimulantes para el tratamiento del TDAH

b) Antidepresivos, hipnéticos y psicoestimulantes (1) (2 horas) (TA). Semana 6

Se realizard una exposicion oral del trabajo realizado. En dicha exposicidn se tendra en cuenta la presentacién
realizada, si se recogen las ideas principales, la capacidad de sintesis, la expresidn oral y la argumentacion de los
datos utilizados, asi como la fiabilidad de las fuentes de informacion utilizadas para realizar el trabajo. El contenido
del material elaborado se evaluard en el examen final.

(Valoracién: 0,8)

PARTE Il: FUNDAMENTOS DE NEUROPSICOLOGIA
(7 horas de Practicas de Aula, 5 horas de Practicas de Ordenador, 1 hora de Taller no industrial
y 2 horas de Seminarios)

PRACTICAS DE AULA (PA)
12 PA: VISIONADO DE VIDEOS DE CASOS CLINICOS Y DISCUSION (2 horas).

En la presente practica se observaran diferentes casos clinicos. En el contenido del video aparecerdn personas con
diferentes lesiones o disfunciones cerebrales de etiologia y sintomatologia variada. Ademads de los casos clinicos se
observaran diferentes contenidos interesantes relacionados con la Neuropsicologia y las Neurociencias. En la
presente practica el alumno tendrd la posibilidad de conocer de forma empirica el contenido de las clases tedricas
relativas a patologia cerebral, etiologia y semiologia enriqueciendo y profundizando el conocimiento sobre esta
materia.

Para llevar a cabo la practica, ésta consta de 2 partes. En la 12 parte, el alumno observara un video e ira
respondiendo a una guia que se le entregara al comienzo de la practica. En esta guia aparecen diferentes cuestiones
que se plantean en el video. En la 22 parte, se discutiran las diferentes cuestiones que aparecen en el video. El
alumno deberd entregar la guia contestada y razonada al finalizar la practica para su posterior evaluacion.
Competencias que se trabajan en la practica: 12, 22 y 62 (Contribuye a la adquisicion de la competencia transversal 1:
gestionar, analizar y sintetizar informacion).

22 PA (2 horas), 32 PA (2 horas) y 42 PA (1 hora): Como en la practica anterior se seguira la misma dinamica para
conseguir los mismos objetivos.

PRACTICAS DE ORDENADOR.

12 PO: SOFTWARE ESPEIFICO DE NEUROANATOMIA (1 hora)

Los objetivos fundamentales de esta practica de ordenador son: 1- Conocer las diferentes estructuras del cerebro
anterior. 2-Asociar dreas especificas con funciones cerebrales tan importantes como son el movimiento, las
diferentes modalidades sensitivas, el lenguaje, la memoria, etc. 3- Conocer algunas patologias asociadas a la lesion
de ciertas dreas cerebrales.

Para llevar a cabo esta practica se utilizara el programa informatico para Windows

A los alumnos/as se les explica brevemente el funcionamiento del programa frente al ordenador. A continuacion, se
les suministra un guién con el orden a seguir las cuestiones en las que focalizar el conocimiento y responder a las
preguntas requeridas. Cada alumno/a debera cumplimentar el cuestionario y entregarlo al profesor/a al finalizar la
sesion practica para su evaluacion.

Competencias que se trabajan en la practica: 22 y 62 (Contribuye a la adquisicion de la competencia transversal 1:
gestionar, analizar y sintetizar informacion).

22 PO: THE WHOLE BRAIN ATLAS (2 horas)

Los objetivos fundamentales de esta prdctica de ordenador son: 1- Conocer qué es la neuroimagen. 2-Conocer los
diferentes tipos de neuroimagen. 3-Aprender a diferenciar la neuroimagen estructural-funcional. 4- Conocer
diferentes zonas cerebrales funcionales. 5- Conocer las consecuencias de las lesiones cerebrales. 6- Conocer el valor




diagnéstico de la neuroimagen.

Para llevar a cabo esta practica se utilizara la aplicacion THE WHOLE BRAIN ATLAS (Johnson K.A. y Becker J.A.).

A los alumnos/as se les explica brevemente el funcionamiento del programa frente al ordenador. A continuacién, se
les suministra un guidn con el orden a seguir las cuestiones en las que focalizar el conocimiento y responder a las
preguntas requeridas. Cada alumno/a debera cumplimentar el cuestionario y entregarlo al profesor/a al finalizar la
sesidn practica para su evaluacién.

Competencias que se trabajan en la practica: 12, 22, 32 y 62 (Contribuye a la adquisicion de la competencia
transversal 1: gestionar, analizar y sintetizar informacion).

32 PO: THE WHOLE BRAIN ATLAS (2 horas)

En esta practica se finaliza con la aplicacién informatica THE WHOLE BRAIN ATLAS y ademas se efectuara una
busqueda de recursos y material de neuroimagen asociada a patologia cerebral con el objetivo de adquirir mayor
conocimiento en esta disciplina. Al igual que en las practicas anteriores cada alumno/a deberan cumplimentar un
guion y un archivo con busquedas realizadas para entregarselo al profesor/a al finalizar la sesidn practica para su
evaluacion.

Competencias que se trabajan en la practica: 12, 22,32 y 62 (Contribuye a la adquisicion de la competencia
transversal 1: gestionar, analizar y sintetizar informacion).

TALLER NO INDUSTRIAL (TA)

12 TA (1 hora): En la presente practica se discutiran casos clinicos que previamente se hayan leido y trabajado. Para
ello el alumno leera y preparard un informe de cada caso clinico. El informe debe de ser redactado en formato de
historia clinica. El informe de historia clinica junto con los casos clinicos estara a disposicidn del alumno al principio
del curso. El objetivo de esta practica es: 12 Qué el alumno profundice en el conocimiento sobre la entidad
nosoldgica, etioldgica y semioldgica de cada uno de los casos clinicos a tratar en la practica. 22 Conocer el contexto
individual, social, laboral y familiar del paciente y qué es lo que motiva a buscar ayuda profesional por parte del
paciente y/o familiares. 32 Conocer de forma mas pormenorizada las herramientas diagndsticas, la exploracion
neuroldgica y/o neuropsicolédgica. 42 Conocer mas sobre el prondstico, tratamiento y evolucién de las disfunciones
del paciente.

El alumno entregara el informe clinico al finalizar la practica.

Competencias que se trabajan en la practica: 128, 22, 62 y 72 (Contribuye a la adquisicion de la competencia
transversal 1: gestionar, analizar y sintetizar informacion).

SEMINARIOS (S)

1% S (1 hora): En la presente préctica se discutiran casos clinicos que previamente se hayan leido y trabajado. Para
ello el alumno leerad y prepara un informe de cada caso clinico. El objetivo de esta practica es: 12 Qué el alumno
profundice en el conocimiento sobre la entidad nosolégica, etioldgica y semioldgica de cada uno de los casos clinicos
a tratar en la practica. 22 Conocer el contexto individual, social, laboral y familiar del paciente y qué es lo que motiva
a buscar ayuda profesional por parte del paciente y/o familiares. 32 Conocer de forma mas pormenorizada las
herramientas diagndsticas, la exploracion neuroldgica y/o neuropsicoldgica. 42 Conocer mas sobre el prondstico,
tratamiento y evolucion de las disfunciones del paciente.

22 S (1 hora): Esta practica tendra la misma dindmica y objetivos que el seminario previo

Competencias que se trabajan en la practica: 13, 22, 62 y 72 (Contribuye a la adquisicion de la competencia
transversal 1: gestionar, analizar y sintetizar informacion).




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA (*)
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*Cronograma general. Puede haber pequenos cambios en funcién del grupo

N: Fundamentos de Neuropsicologia
PF: Fundamentos de Psicofarmacologia
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6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

La calificacién obtenida en la parte de Fundamentos de PSICOFARMACOLOGIA corresponde al 40% de la
nota final de la asignatura de Fundamentos de Neuropsicologia y Psicofarmacologia.
- La calificacidn final de la parte de Fundamentos de Psicofarmacologia se obtendra
de la suma de dos partes: Teorica (80%), y Practica (20%).
- El examen tedrico de Psicofarmacologia (80%):
Consistird en preguntas tipo test acerca de los contenidos tedricos y contenidos
relacionados con las practicas.
- La nota correspondiente a la parte practica (20%) de la asignatura, podra ser
obtenida por medio de las diferentes tareas que se realizaran a lo largo del curso
en las denominadas Prdcticas de Aula, Prdcticas de Ordenador y Talleres.

La calificacién obtenida en la parte de Fundamentos de NEUROPSICOLOGIA correspondera al
60% de la nota final de la asignatura de Fundamentos de Neuropsicologia y Psicofarmacologia.
- La calificacion final de la parte de Fundamentos de Neuropsicologia se obtendrd
de la suma de dos partes: Tedrica (80%), y Practica (20%).
- El examen tedrico de Neuropsicologia (80%):
Consistird en preguntas tipo test acerca de los contenidos tedricos y contenidos
relacionados con las practicas.
- La nota correspondiente a la parte practica (20%) de la asignatura, podra ser
obtenida por medio de las diferentes tareas que se realizaran a lo largo del curso
en las denominadas Prdcticas de Aula, Prdcticas de Ordenador, Talleres y
Seminarios.

Los alumnos tendran la opcidn de presentarse a un examen parcial de la asignatura cuyo
contenido abarca toda la parte de Fundamentos de Psicofarmacologia. Para liberar esta parte
de la asignatura deberd obtenerse una calificacién de 5 (teoria + practica). El examen de la
parte de Neuropsicologia se realizara en la convocatoria de examen final de la asignatura.

Los alumnos-as que no realicen las practicas presenciales realizardn un examen de practicas
sobre diferentes lecturas relacionadas con los temas que se tratan en las practicas
presenciales

Examen final de la asignatura: los alumnos podrdn optar a un examen de las dos partes de la
asignatura. En este caso, se realizara la media pondera de ambas partes, siempre que se obtenga como
minimo una puntuacidn de 3 en el examen tedrico, cuya puntuacion maxima es de 8 puntos.

Notas aclaratorias:

-En el caso de que sélo se apruebe una de las partes de la asignatura, se guarda el aprobado de dicha
parte para la siguiente convocatoria dentro del mismo curso académico, es decir para la convocatoria de
Junio/Julio, pero no para el curso siguiente (2014-2015).

(*)En la evaluacién se tendra en cuenta el nivel de adquisicidn de las competencias transversales.
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PLATAFORMA MOODLE

A través de la plataforma Moodle el alumno-a dispondré de las presentaciones que se utilizan en
las clases magistrales, asi como informacion referente a la asignatura. También a través de esta
plataforma el profesor y el alumno-a estaran en contacto para cualquier notificacion referente a la
asignatura.

8. HORARIO DE TUTORIAS
Al horario de tutorias se podra acceder a través de:

- Plataforma Moodle
- Plataforma GAUR
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