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GPSICO20 - Grado en Psicologia Indiferente

| ASIGNATURA

25094 - Salud y Trastornos de Dependencia Créditos ECTS : | 45

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

DATOS BASICOS EQUIPO DOCENTE:

Profesorado: Goretti Soroa (Castellano)y Ainara Andiarena (coord.)(Euskera)
Contacto: goretti.soroa@ehu.eus / ainara.andiarena@ehu.eus

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA:

Capacitar al alumnado en la fenomenologia del abuso de substancias y en el entendimiento de los distintos marcos de
investigacion que operan en el mismo. Conocimiento acerca de las sustancias que producen dependencia y su
interaccion con la complejidad biologica, psicologica y social de los seres humanos. Conocimiento de los instrumentos de
evaluacion mas utilizados asi como de los distintos tipos de tratamientos e intervenciones para atender a las personas
con drogodependencias.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1.Conocer los conceptos tedricos basicos y las aplicaciones clinicas de las adicciones y dependencias psicologicas
2.Conocer las areas de aplicacion de la psicologia de las adicciones y su relacion con otras disciplinas profesionales
3.Ser capaz de identificar las demandas de intervencion en el &mbito de las adicciones y trastornos derivados.

4.Ser capaz de utilizar instrumentos de evaluacion especificos en el ambito de los trastornos de dependencia

5.Ser capaz de disefiar, aplicar y evaluar estrategias de intervencion adecuadas a los trastornos y a la prevencion de las
adicciones

6.Ser capaz de trabajar en equipos multiprofesionales

7.Ser capaz de elaborar informes técnicos orales y escritos

8.Conocer las funciones y responsabilidades éticas del psicologo en el ambito de las adicciones y la salud

9.Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas a la salud y trastornos de dependencia, y mostrar
dominio de las estrategias necesarias para acceder a la informacion

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Concepto de dependencia y de adiccion.

Modelos etioldgicos y funcionales de la dependencia.

Dependencia y personalidad.

Dependencia y comunicacion.

Dinamicas patoldgicas de la dependencia y trastornos psicoadictivos.
Nosologia de las adicciones.

Tratamientos e intervenciones.

Prevencion primaria, secundaria y terciaria en Psicologia de las adicciones.
Recursos adaptativos del individuo dependiente.

| METODOLOGIA

La asignatura se imparte en clases tedricas (magistrales) y practicas de aula, de taller y seminarios, siguiendo éstos
altimos un sistema de evaluacién continua.

‘ TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 22 2 13 8
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 33 3 19,5 12
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION
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- Prueba tipo test 70%
- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) 30%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluacion de la asignatura se realizara de la siguiente forma:

A. Examen final, que supondra el 70% de la nota

B. Evaluacion de las practicas (practicas, seminarios y talleres), que supondra el 30% de la nota

La nota final sera la suma de las evaluaciones expuestas, teniendo que estar ambas partes aprobadas.

En todo caso el alumnado tendra derecho a ser evaluado mediante el sistema de evaluacion final, independientemente
de que haya participado o no en el sistema de evaluacién continua. Para ello, el alumnado debera presentar por escrito al
profesorado responsable de la asignatura la renuncia a la evaluacion continua, para lo que dispondran de un plazo de 9
semanas.

Ademas del modo de evaluacién continua, los alumnos/as de la asignatura podran también optar a examinarse a través
de un examen final que contemple el 100% de la nota con el contenido tedrico y practico.

En ambos casos, la evaluacion de las compentencias transversales supondra el 10% de la nota final.

La renuncia a la convocatoria supondra la calificacién de no presentado o no presentada.

En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera
hasta un mes antes de la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia

debera presentarse por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

\ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA \
En esta asignatura, bastara con no presentarse al examen para renunciar a la convocatoria

\ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO \
Materiales teorico-practicos disponibles en la copisteria de la facultad y en la plataforma eGela.

| BIBLIOGRAFIA |
Bibliografia basica
Abajo Cruces, A., & Puerta Puerta, D. (2001). La entrevista motivacional. Preparar para el cambio de conductas adictivas.
Proyecto Hombre(37), 17-19.
Alonso-Fernandez, F. (1992). Alcoholdependencia: Personalidad del Alcoholico. Barcelona: Masson - Salvat Medicina.
Alonso-Fernandez, F. (2003). Las nuevas adicciones. Madrid: TEA.
Biurrun, J. (1999). Los caballos con nimeros. Discursos y sistemas del fArmaco psicotropico. Irun: Iralka.
Bobes Garcia, J., Casas Brugue, M., & Gutierrez Fraile, M. (Eds.). (2003). Manual de evaluacion y tratamiento de
drogodependencias. Barcelona: Ars Medica.
Bouso Saiz, J. C. (2003). Qué son las drogas de sintesis. Barcelona: RBA Integral.
Escohotado, A. (2008). Historia general de las drogas. Barcelona: Anagrama.
Fields, R. (2010). Drugs in perspective. New York: McGraw-Hill International Edition.
Gil Roales-Nieto, J. (1996). Psicologia de las adicciones. Granada: Némesis.
Jervis, G. (1977). La ideologia de las drogas y la cuestion de las drogas ligeras.
Levinthal, C. F. (2002). Drugs, behavior and modern society. Boston, USA: Allin &
Bacon.
Mack, A. H., Franklin, J. E., & Frances, R. J. (2003). Tratamiento del alcoholismo y las adicciones. Barcelona: Masson.
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Abajo Cruces, A., & Puerta Puerta, D. (2001). La entrevista motivacional. Preparar para el cambio de conductas adictivas.
Proyecto Hombre(37), 17-19.

Pagina: 2/3




NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN
CAM
CAM ol
ive skal © EXCE 1A
er NTE]

Alonso-Fernandez, F. (1992). Alcoholdependencia: Personalidad del Alcoholico. Barcelona: Masson - Salvat Medicina.
Alonso-Fernandez, F. (2003). Las nuevas adicciones. Madrid: TEA.

Ashton, H. (2007). Drug dependency: Benzodiazepines. In S. Ayers, A. Baum, C. McManus, S. Newman, K. Wallston, J.
Weinman & R. West (Eds.), Cambridge handbook of psychology, health and medicine (pp. 675-678). Cambridge:
Cambridge University Press.

Axton, J. E. (1979). Guia de alucinégenos: Do it Now Foundation (free copyright).

Biurrun, J. (1999). Los caballos con nimeros. Discursos y sistemas del farmaco psicotropico. Irun: Iralka.

Bobes Garcia, J., Casas Brugué, M., & Gutierrez Fraile, M. (Eds.). (2003). Manual de evaluacion y tratamiento de
drogodependencias. Barcelona: Ars Medica.

Bouso Saiz, J. C. (2003). Qué son las drogas de sintesis. Barcelona: RBA Integral.

Capdevila, M. (1995). MDMA o el éxtasis quimico. Barcelona: Los libros de la liebre de marzo.

Degenhardt, L. (2003). GHB: Un analisis. Adicciones, 15(suplemento 2), 167-178.

del Nogal, M. (2009). El tratamiento de los problemas de drogas. Una guia para el terapeuta. Bilbao: Desclée de Brouwer.
Escohotado, A. (1996). Historia elemental de las drogas. Barcelona: Anagrama.

Garcia Fernandez, G., Garcia Rodriguez, O., & Secades Villa, R. (2011). Neuropsicologia y adiccién a las drogas.
Papeles del Psicoélogo, 32(2), 159-165.

Garcia Ureta, |., & Olabarri Fernandez, E. (Eds.). (2001). El consumo y la adiccion a las compras. Diferentes perspectivas.
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Revistas

ADICCIONES

BOLETIN DE ESTUPEFACIENTES

BOLETIN SOBRE DROGODEPENDENCIAS

CDD BOLETIN= DDZ ALDIZKARIA (Centro de Informacion y Documentacion de Drogodependencias del Pais Vasco)
DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE: AN INTERNATIONAL JOURNAL ON BIOMEDICAL AND PSYCHOSOCIAL
APPROACHES

DRUGS AND DRUG ABUSE EDUCATION NEWSLETTER

HEALTH AND ADDICTIONS (SALUD Y DROGAS)

JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT

PROYECTO (REVISTA PROYECTO HOMBRE)

REVISTA ESPANOLA DE DROGODEPENDENCIAS

SOCIDROGALCOHOL

TRASTORNOS ADICTIVOS

Direcciones de internet de interés

Drogomedia (www.drogomedia.com)

Plan Nacional sobre Drogas (www.pnsd.msc.es)

Instituto para el Estudio de las Adicciones (http://www.lasdrogas.info)
Asociacion Espariola de Patologia Dual (http://www.patologiadual.es)
Proyecto Hombre (proyectohombre.es)

AGIPAD (www.agipad.org)

Ailaket! (www.ailaket.com)

Energy Control (energycontrol.org)

Askagintza (www.askagintza.com)

Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales GV &#8211; Direccion de Drogodependencias
(http://www.euskadi.net/asuntossociales/fscadr_c.htm)

Fundacion Gaudium (http://www.fundaciongaudium.es/es/)
Ludopatia (ludopatia.org)

Elisad (www.addictionsinfo.eu/)

Instituto Deusto de Drogodependencias (www.idd.deusto.es)
Adicciones no téxicas (www.adiccionestecnologicas.es)

Asociacion Aditu (www.asociacion-aditu.org)

DEE/AAD (www.dee-aad.org)

OBSERVACIONES
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