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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2017/18

lkastegia | 231 - Psikologia Fakultatea Zehaztugabea
GPSICO20 - Psikologiako Gradua Zehaztugabea

| IRAKASGAIA

25091 - Haurren eta Gazteen Tratamendua ECTS kredituak: | 4,5

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Gaia osasuna eta klinikaren minorraren barruan kokatzen da. 4,5 kreditu ditu eta lehenengo lau hilabetean ematen da.
Ondorengo gaiekin lotura dago: ebaluazioa, tratamendu psikologikoak, haur eta gazteen klinika, psikoterapia eta kognizio
eta jokabide terapia.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

1. Haur eta gazteen tratamendu psikoterapeutikoen ezaugarri definitzaileak ezagutzea.

2. Elkarrizketa klinikoak planifikatzeko eta egiteko gai izatea, tratamenduaren helburuak eta estrategiak ezartzeko
gaitasunak lantzea.

3. Arazoak eta tratamenduaren testuingurua kontuan hartuta eta ezarritako helburuak betetzeko, eredu terapeutiko
egokiena hautatzeko gai izatea.

4. Harreman terapeutiko positiboa ezartzea sustatzen duten gaitasunak, eta haur eta gazteen tratamenduan gurasoen
edota tutoreen parte hartzea errazten duten jarrerak eta gaitasunak ezagutzea.

5. Esku hartzeko estrategiak ebaluatzeko gai izatea.

6. Lanbidean modu deontologikoan jarduteko eta haur eta gazteekin tratamendu psikoterapeutikoa ekiteko auzi etiko eta
legalak ezagutzea.

7. Lanbide anitzeko taldeetan aritzeko gai izatea.

8. Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.

9. Haur eta gazteen tratamenduari buruzko dokumentazio iturriak erabiltzeko gai izatea, eta informazioa eskuratzeko
behar diren estrategiak menperatzen direla erakustea.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. SARRERA

Haur eta gazteen tratamenduen ezaugarri bereizgarriak.
Etika eta deontologia haur eta gazteen psikoterapian.
2. EREDU TEORIKOAK

Eredu psikodinamikoak

Ikuspuntu sistemikoa eta guraso eskolak

Eredu humanista

Eredu kognitibo-konduktuala

3. PROZESUA ETA TEKNIKAK

Esku-hartzearen egitura

Jolasa eta beste teknika batzuk

Prozesu terapeutikoa

| METODOLOGIA

Gaiaren edukia ordu magistraletan ematen da irakasleak eduki teorikoak azalduaz. Ordu praktikoetan aktibitate
desberdinak egiten dira: kasuen azterketa eta analisiak, material klinikoen irakurketak, rol-playingak, bideoen azterketak,
e.a.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 22 2 14 7
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 33 3 21 10,5
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako n. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko .
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa .

‘ EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK
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- Test motatako proba % 70
- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) % 30

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Test motako azterketa idatzia

Argibideak:

Gaiaren alderdi teorikoa prestatzeko ondorengo testuak gomendatzen dira:

Comeche, M.I. eta Vallejo, M.A. (2005). Manual de terapia de conducta en la infancia. Madrid. Dykinson.
Gaiaren ebaluazioa azterketaren bidez egingo da eta honek bi zati ditu:

Ikasgaiaren ebaluazioan 2 atal bereizten dira. Alderdi teorikoa batetik eta praktikoa bestetik. Lehenengoak notaren %70
jasotzen du (gehienez 7 puntu) eta bigarrenak notaren %30 (gehienez 3 puntu). Bi alderdien batura egingo da, betiere bi
atala gaindituta badaude.

Ebaluazioa azterketa bakarraren bidez egingo da. Azterketa hau alderdi teorikoaren inguruko 30 galderaz osatuta
egongo da (4 erantzun aukera). Ez dira akatsak penalizatuko baina azterketa teorikoa gainditzeko gutxienez 20 erantzun
egoki egin behar dira.

Alderdi praktikoa 3-4 galderaz ostatuta egongo da. Hauetan, VINETA edo praktiketako materialetan oinarrituta, gai
ezberdinen inguruko eztabaida eskatuko da. Hala nola: eskaera terapeutikoaren identifikazioa eta analisia, kode
deontologikoaren inguruko eztabaida edo

eredu/teknika terapeutikoen identifikazioa.

Irakasgai honetan aski izango da azterketara ez agertzea deialdiari uko egiteko.

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

ohizko deialdiaren sistema bera erabiliko da.
Irakasgai honetan aski izango da azterketara ez agertzea deialdiari uko egiteko

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK

COMECHE, I. y VALLEJO, M. A. (2005). Manual de terapia de conducta en la infancia. Madrid: Dykinson.
Material que el docente deja disponible en la egela de la asignatura y/o en el servicio de reprografia de la Facultad.
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Analisis y modificacion de conducta
Cuadernos de medicina psicosomatica
Clinica y Salud

Boletin de Psicologia

Infancia y Aprendizaje

Papeles del psicologo

Behavioral Psychology/Psicologia Conductual
Psicothema
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Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica
Revista internacional de psicologia clinica y de la salud/International Journal of Clinical and Health Psychology
Interneteko helbide interesgarriak

http://www.nice.org.uk/guidance

http://www.guiasalud.es
http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol
http://www.ucm.es/info/psclinic/guiareftrat/index.php

Fundacién FAROS, hospital Sant Joau de Déu www.faroshsjd.net
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