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231 - Facultad de Psicologia Indiferente
GPSICO20 - Grado en Psicologia 3er curso

| ASIGNATURA

25098 - Tratamientos Psicologicos Créditos ECTS : | 6

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

G006 (C3CC12) Ser capaz de buscar, gestionar, analizar y sintetizar criticamente la informacion relacionada con la
Psicologia, a partir de fuentes de informacién y documentacion

G007 (C3CC13) Ser capaz de relacionarse y comunicarse de manera efectiva y de trabajar tanto individualmente como
en equipo, asumiendo responsabilidades y colaborando eficazmente con otros

G008 (C3CC14) Conocer el marco legal y el cédigo deontoldgico que regulan la practica profesional del psicélogo/a

G009 (C3CC15) Adquirir habilidades de aprendizaje que capaciten al estudiante para el aprendizaje autbnomo

1. Conocer las caracteristicas definitorias de los diferentes tratamientos psicolégicos

2. Saber identificar las demandas y necesidades (individuales y grupales) de los usuarios en diferentes contextos

3. Ser capaz de elegir y aplicar las estrategias y técnicas de intervencién psicolégica adecuadas para alcanzar los
objetivos establecidos

4. Ser capaz de disefar, realizar e interpretar la evaluacion de los programas y las intervenciones

5. Ser capaz de buscar, analizar y sintetizar informacion especifica, de resolver ejercicios, analizar casos realizando
informes de los mismos, y exponer y defender las conclusiones obtenidas.

6. Conocer y saber respetar las obligaciones deontolégicas de la psicologia.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1. Introduccioén a los Tratamientos Psicoldgicos

2. Psicoterapia dinamica

3. Modelo conductual

4. Modelo cognitivo

5. Psicoterapia sistémica

6.Psicoterapia fenomenoldgica-existencial-humanista

| METODOLOGIA

La docencia es teorico-practica
Hay sesiones docentes de clase magistral, sesiones interactivas, sesiones practicas de gurupo, y trabajos individuales

‘ TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 36 8 8 8
Horas de Actividad No Presencial del Alumno 54 12 12 12
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Cambpo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion continua
- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba tipo test 60%
- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 40%
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| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

EVALUACION CONTINUA.

Contenidos teoricos:

Habra un examen final tipo test de la materia tedrica.

Contenidos practicos y Seminarios. Se realizara una evaluacion continua de acuerdo al organigrama propuesto en el
programa de practicas y seminarios, en el que se incluyen trabajos en funcién de los temas propuestos.

La nota final es la suma de la puntuacion de los contenidos teoricos (60%) y practicos mas seminarios (40%). Es
necesario tener aprobadas ambas partes para sumar la puntuacién correspondiente.

EVALUACION FINAL UNICA

La prueba de evaluacion consistira en un examen final tipo test del apartado tedrico y un examen de la parte practica.
Segun la Normativa reguladora de la Evaluacion del alumnado en las titulaciones oficiales de Grado de la UPV/EHU de
13 de marzo de 2017, en el articulo 8, en su tercer punto, se recoge que en todo caso el alumnado tendra derecho a ser
evaluado mediante el sistema de evaluacion final, independientemente de que haya participado o no en el sistema de
evaluacioén continua. Para ello, el alumnado debera presentar por escrito al profesorado responsable de la asignatura la
renuncia a la evaluacién continua, para lo que dispondran de un plazo de 9 semanas a contar desde el comienzo del
cuatrimestre o curso respectivamente, de acuerdo con el calendario académico del centro.

En el articulo 12 se especifica que el alumnado podra presentar su renuncia a la convocatoria ordinaria. La renuncia a la
convocatoria supondra la calificacion de no presentado o no presentada. En el caso de evaluacién continua, el alumnado
podra renunciar a la convocatoria en un plazo que, como minimo, sera hasta un mes antes de la fecha de finalizacion del
periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia debera presentarse por escrito ante el profesorado
responsable de la asignatura.

Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacién a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automatica a la convocatoria correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Tal y como se recoge en el articulo 9 de la Normativa de Evaluacion del alumnado, las estudiantes y los estudiantes que
no superasen la asignatura en la convocatoria ordinaria, con independencia del sistema de evaluacion que en ella se
hubiera elegido, tendran derecho a presentarse a los examenes y actividades de evaluacion que configuren la prueba de
evaluacion final de la convocatoria extraordinaria.

La prueba de evaluacion consistira en un examen final tipo test del apartado tedrico y un examen de la parte practica.
Para renunciar a la convocatoria extraordinaria sera suficiente con no presentarse a la misma.

Cabe sefalar que tal y como se especifica en el articulo 6, en su cuarto punto, en caso de coincidencia en la fecha de
celebracion de las pruebas de evaluacion de distintas asignaturas, para no perjudicar a quienes repiten alguna de ellas, el
estudiante o la estudiante debera solicitar al profesor o la profesora el cambio de fecha con una antelacion minima de 15
dias naturales respecto a la fecha de realizacion de la prueba.

Segun el articulo 17, la calificacion provisional de cada asignatura sera dada a conocer por el profesorado implicado en el
plazo de 12 dias naturales a partir de la fecha oficial de celebracion de la prueba de evaluacion, mediante los medios
informéaticos habilitados por la universidad.

Por ultimo, tal y como se recoge en el articulo 18, las calificaciones provisionales se publicaran con indicacion de la fecha,
hora y lugar de su revisidon ante la profesora, el profesor, el coordinador o la coordinadora responsable de la asignatura,
gue se realizara en un plazo comprendido entre un minimo de tres y un maximo de seis dias naturales desde la fecha de
publicacioén de las calificaciones.

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

Las profesoras de la materia facilitaran a los alumnos con la debida antelacion y por el medio que consideren mas
oportuno, el material tedrico y practico necesario para cursar la materia y poder realizar las clases tedricas, practicas,
talleres y seminarios.
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Anuario de Psicologia clinica y de la salud
Clinica y Salud

International Journal of Health Psychology
Psicologia conductual

Psicothema
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Psychotherapy

Revista de psicopatologia y psicologia clinica
Revista de psicoterapia
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Direcciones de internet de interés

&#8226; Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas http://www.terapiacognitiva.net/

&#8226; Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual http://www.aepc.es/web2/

&#8226; Asociacion espafiola de terapia gestalt https://aetg.es

&#8226; Associations for Contextual Behavioral Sciences https://contextualscience.org/

&#8226; Beck Institute https://www.beckinstitute.org/

&#8226; Center for Anxiety & Related Disorders http://www.bu.edu/card/

&#8226; Feap www.feap.es

&#8226; Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar www.featf.org/

&#8226; Institute for Solution-Focused Therapy http://www.solutionfocused.net/what-is-solution-focused-therapy/
&#8226; The Albert Ellis Institute http://albertellis.org/

&#8226; The Gestalt Therapy Page www.gestalt.org

&#8226; Trauma Focused Cognitive-Behavioral Therapy https://tfcbt.musc.edu/

&#8226; Asociacion Espafiola de Psicoanalisis. http://www.sep-psicoanalisi.org/que-es-la-sep-2/ipa/
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