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3. ERANSKINA
ERANSKINA. LANGILEAREN ADIERAZPENA
Honen bidez, hau adierazten dut:
        IRAKURRI DUDALA UPV/EHUn AURREZ AURREKO JARDUNERA ITZULTZEKO PLANA
      
ONARTZEN DITUDALA ETA ZORROTZ BETEKO DITUDALA PLANEKO PREBENTZIO NEURRIAK

         
JASO DITUDALA EMAN ZAIZKIDAN NBEak
Maskara
Eskularruak
Beste batzuk (zehaztu)                                                                                                                           
Gainera, honako jarraibide hauek onartu eta beteko ditut:
· Ez joatea lantokira COVID 19arena izan daitekeen sintomarik badaukat.
· Lantokira ez joatea gertuko kontaktua izan badut COVID-19a diagnostikatu dioten norbaitekin.
· Hori gertatuz gero, berehala horren berri ematea.
· Positiboa emanez gero: komunikazio horrek konfidentzialtasuna errespetatu behar du, eta langilearen esku dago baimena ematea ala ez haren berri emateko. Hala ere, komeniko litzateke Prebentzio Zerbitzuko osasun arloa jakitun jartzea, horren ondorioz neurri gehigarririk hartu beharko balitz.
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Telelanean ez bazaude, aipatu aukera hori zure nagusiei. Zalantzarik baduzu, jarri harremanetan UPV/EHUko Prebentzio Zerbitzuarekin (� HYPERLINK "mailto:informes.prevencion@ehu.eus" �informes.prevencion@ehu.eus�).








Baduzu telelana egiterik?





Ez





Lanera joan zaitezke uneoro arau orokorrak betez (>2 m-ko tarte fisikoa, higienea etab.), baita zure lanpostuaren arau espezifikoak ere.





Ez





Jarri harremanetan UPV/EHUko Prebentzio Zerbitzuko Osasun Arloarekin (medikua@ehu.eus), azter dezan aurrez aurreko lana egiteko moduan zauden.








Ez





Bai





Kaltebera zara >60 urte duzulako, haurdun zaudelako edo patologia hauetakoren bat duzulako: hipertentsioa, diabetesa, minbizia (eta tratamenduan zaude), immunoeskasia, gaixotasun kardiobaskularra, giltzurrunetako edo birikietako gaixotasun kronikoa?





Bai





UPV/EHUko langilea bazara, jarri harremanetan Prebentzio Zerbitzuko Osasun Arloarekin (� HYPERLINK "mailto:medikua@ehu.eus" �medikua@ehu.eus�).











Bai





Gertuko kontaktua izan duzu COVID-19a daukan norbaitekin?





Deitu zure osasun zentrora eta egin haiek esandakoa. EZ JOAN LANERA edo lanean bazaude joan etxera berehala, inorekin kontaktuan sartu gabe. UPV/EHUko langilea bazara, jarri harremanetan UPV/EHUko Prebentzio Zerbitzuko Osasun Arloarekin (� HYPERLINK "mailto:medikua@ehu.eus" �medikua@ehu.eus�).





Badaukazu COVID-19ren sintomarik? Sukarrik, eztulik, arnasa hartzeko arazorik, usaimen faltarik?





Ez





Bai
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