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MUCHAS GRA C’As Cada donante cuenta

Si quieres apoyar nuestro
proyecto y obtener mas
informacion, escanea este QR.

@donantesdemedula
Donar médula o0sea es un proceso no

doloroso en el que el donante no pierde
nada y puede salvar una vida.
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Donantes de Médula es un proyecto creado por
companeras estudiantes de Medicina, pero sobre todo,
amigas, que tras la pérdida de nuestra queridisima Cris,
transformamos nuestra pena en motivacion.

El proyecto surgid a partir de darnos cuenta de la
desinformacion general existente acerca de la donacion de
médula dsea, y, como Cris, querer llegar a la poblacion que

seguramente ni haya oido hablar de ella. Para ello,
abrimos una cuenta de Instagram, (@DONANTESDEMEDULA ,
donde subimos posts informativos, compartimos fotos que
nos envian personas haciéndose donantes, y difundimos el
mensaje de nuestra amiga:

TODOS Y TODAS TENEMOS LA OPORTUNIDAD DE SALVAR
UNA VIDA DE UNA FORMA TAN SENCILLA COMO ESTA.

LA MEDULA OSEA ESTA EN
NUESTROS HUESOS Y PRODUCE
LAS CELULAS DE LA SANGRE. ‘
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POR ESO SON NECESARIOS LOS
DONANTES DE MEDULA OSEA.

EN ALGUNAS PERSONAS, LA
MEDULA NO FUNCIONA BIEN
Y NECESITAN UNA NUEVA.
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Pacientes con leucemias agudas, algunos
linfomas, anemia aplasica... El trasplante
de médula dsea es la Unica esperanza para
muchos pacientes con enfermedades

sanguineas.
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ESKERR"( ASKO Emaile bakoitza garrantzitsua da

Gure proiektua babestu eta
informazio gehiago lortu nahi
baduzu, eskaneatu QR hau

@donantesdemedula
Hezur-muina ematea prozesu ez-

mingarria da, non emaileak ez duen ezer
galtzen eta bizitza bat salba dezakeen
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Donantes de Médula proiektua Medikuntzako ikaskide eta,

batez ere, lagun batzuek sortutako proiektua da, eta gure

Cris maitea galdu ondoren, gure pena motibazio bihurtzen
dugu.

Hezur-muina ematearen inguruan dagoen desinformazio
orokorraz ohartzean sortu zen proiektua, eta, Cris-ek
bezala, ziur asko ezer entzun ere egin ez duen
biztanleriarengana iritsi nahi izatean. Horretarako,
Instagrameko kontua @DONANTESDEMEDULA jreki dugu,
informazio-postak igotzeko, emaile egiten diren pertsonen
argazkiak partekatzeko eta gure lagunaren mezua
zabaltzeko

BIZITZA SALBATZEKO, HONEN MODUKO
ERRAZEAN ,GUZTIOK DUGU AUKERA
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PERTSONA BATZUENGAN, MUINAK
EZ DU ONDO FUNTZIONATZEN, ETA
BERRIA BEHAR DUTE.

HEZUR-MUINA GURE HEZURRETAN
DAGO, ETA ODOLEKO ZELULAK
SORTZEN DITU.
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HORREGATIK DIRA BEHARREZKOAK
HEZUR-MUINEKO EMAILEAK.
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R\ LAGUN D'EZA'OKE
NIRE MUINAK?

Leuzemia akutuak dituzten pazienteei,
linfoma batzuk, anemia aplasikoa... Hezur-
muinaren transplantea da itxaropen
bakarra odoleko gaixotasunak dituzten
paziente askorentzat.
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