AULAS DE LA EXPERIENCIA — ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Temario Dr. J.M. Gonzalez Aramendi

Temas generales

Aparato Respiratorio
Aparato Urinario
Aparato Cardiovascular
Sangre
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Temas especificos

Envejecimiento - Perspectiva
Salud y Envejecimiento
Actividad Fisica y Salud
Forma fisica
Estructura corporal
Metabolismo energético
Sobreentrenamiento y fatiga
Nutricidn y rendimiento fisico
Hidratacion y rendimiento fisico
. Estrés térmico
. Condiciones especificas de la mujer
. Actividad fisica en condiciones patoldgicas
. Dopaje-Etica-Educacion
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