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¢ Que esperamos de esta sesion? (I)

Urbanismo + ecologia

Ciudades verdes/ Kildmetro 0 / Ciudades 15minutos

Entender la relacion que existe entre la vida humana en las urbes y los
ecosistemas naturales desde un enfoque sostenible. / Equilibrio entre ciudad y
medios naturales / Relacion suelo urbano y suelo rural

Refugios climaticos / Movilidad sostenible / Materiales-Ecodiseno / Espacios
naturales/ Eficiencia energética-reduccion de consumo

Espero aprender nuevos temas, aprender como la sostenibilidad se aplica en |la
sociedad y en las zonas urbanas y espero que los saberes aprendidos el dia de
hoy pueda ponerlos en practica en mi vida profesional y personal.

Hablar sobre la la configuracion de espacios en torno a la produccion
Aprender sobre el impacto de la socioecologia en distintos entornos (urbanos,
rurales)

Lo que espero de esta clase: Cémo lograr ciudades mas sostenibles / Aprender
como aplicar la sostenibilidad en pequefias ciudades / Movilidad urbana
sostenible.



¢ Qué esperamos de esta sesion? (ll)

La desmitificacion de que la urbe es sostenible sin el campo —lo rural-

De esta clase espero obtener conocimientos que me resulten practicos.
Ademas, el entorno de Bilbao ha sido mi objeto de estudio durante algunas
asignaturas en la carrera y me gustaria saber cémo aplicar / o cdmo se aplica /
la sostenibilidad en un futuro trabajo.

Espero que aprendamos a organizar una ciudad en funcién de sus problemas y
necesidades (inundabilidad, deslizamientos...) y también cémo aprovechar sus
virtudes para que la ciudad o barrio sea lo mas sostenible posible.
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Una vision socioecoldgica de los entornos urbanos

La importancia de las ciudades en la sostenibilidad
La ciudad como socioecosistema

El circulo vicioso del urbanismo y la movilidad

La ciudad como protagonista de la sostenibilidad
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UN PLANETA URBANIZADO

Cambio global es el conjunto de cambios ambientales que se derivan
de las actividades humanas sobre el planeta, con especial referencia a
cambios en los procesos que determinan el funcionamiento del
sistema Tierra.









ALGUNAS PREMISAS

" Los ecosistemas pristinos apenas existen. La presencia
humana es casi constante en todos los ecosistemas del
(_planeta.

AN

El ser humano no es un agente externo, sino que forma parte
de los ecosistemas vy, al igual que otras especies, los

transforma.
N J

p
Dicha capacidad es tan grande que ha llevado a los cientificos
 a definir una nueva era geoldgica: Antropoceno.

J

p
El término socio-ecosistemas hace alusion a esta relacion

_entre los ecosistemas y el ser humano.




LA CIUDAD COMO SOCIOECOSISTEMA

/Ecosistema: unidad funcions

constituida por seres vivos y
no vivos, ligados por una
trama de relaciones biofisicas
gue intercambian materia 'y
energia y se autoorganizan
en el tiempo. (Evaluacién de
los Ecosistemas del Milenio,

< >




CARACTERISTICAS DEL ECOSISTEMA URBANO

NATURAL vs|ARTIFICIAL

ABIERTO|vs CERRADO

AUTONOMA v DEPENDIENTE

HETEROTROFO|vs AUTOTROFO

COMPLETO v INCOMPLETO

BAJA PRODUCTIVIDAD vs
ALTAl

ENTROPIA - vs ENTROPIA +




CARACTERISTICAS DEL ECOSISTEMA URBANO

AHORRADOR vs|DISIPATIVO

ACELERADOR]|vs DESACELERADOR

DIFUSOlvs COMPACTO

[

DISPERSA|vs DIVERSA

SIMPLE vs|COMPLEJA

HABITABLE|vs INHABITABLE

SOSTENIBLE vq INSOSTENIBLE




LA CIUDAD COMO SOCIOECOSISTEMA

Sistemas abiertos: intercambian energia, materia e
informacion con el exterior, con otros sistemas urbanos vy,

Ksobre todo, con sistemas naturales.

/

Sistemas heterdtrofos: la produccion autdctona de energia 'y
materiales no alcanza para satisfacer una minima parte de sus
necesidades metabdlicas, por lo que las extraen de otros
sistemas. )
\

)
N

D (@

Sistemas dependientes: requieren energia, materiales e
informacion del resto de sistemas, con los que construir su
estructura y mantener su funcionamiento.

(&




LA CIUDAD COMO SOCIOECOSISTEMA

~

/Sistemas incompletos: una ciudad sélo puede ser considerada
un ecosistema completo si se consideran completamente
incluidos en él los ambientes de entrada y salida de materia,
energia e informacion.

\EnTe /

\

4 .. .
Con una alta productividad cultural: se caracterizan por ser
nucleos donde se concentra una alta productividad econémica,
kpoll'tica, cientifica, industrial, etc.

)




LA SITUACION DE LOS ECOSISTEMAS URBANOS
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LA SITUACION DE LOS ECOSISTEMAS URBANOS

La expansion urbana
como motor del impacto
de la ciudad en el medio
ambiente

Se habla de expansioén
urbana descontrolada
cuando las tasas de cambio
de uso del suelo rustico a
urbano son superiores al
crecimiento demografico de
una determinada zona
durante un periodo

determinado



EL CIRCULO VICIOSO DE LA CIUDAD ACTUAL

Uso forzado
ehl'culo privado

( Mayor
desplazamiento

Segregacién
Expansion
urbana
Mayor

Aumento de
infraestructuras
de transporte




EL CIRCULO VICIOSO DE LA CIUDAD ACTUAL

“El usuario no trata de reducir la distancia de viaje, sino el
tiempo dedicado”

Anuncio RENFE, 2008 https://youtu.be/FcLYsSAKkReM



https://youtu.be/FcLYsSAkReM

EL CIRCULO VICIOSO DE LA CIUDAD ACTUAL

se elige viajar
en coche

se reduce la
oferta de T.P

Se fija la residencia

en zonas suburbanas&

el lugar de trabajo
se traslada a los
suburbios

Mas coches crean
mas trafico

se reduce el uso

hay mas
conflictos de trafico y
congestion

disminuye la

del T.P. velocidad y eficacia

Vivir en areas

urbanas no es é

placentero

el acceso a los
centros de
negocios es mas
dificil

del T.P

mas contaminacion,
ruido y accidentes




MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

= Nuevos modelos de organizacion urbana para una movilidad
sostenible:

= El modelo de movilidad es producto de un modelo
socioeconomico... cuyo determinante es el modelo urbanistico.

= ¢COmo nos movemos? Para cambiar el modelo...

= Entornos urbanos como entramados de procesos ecologicos y
sociales.

= Expresion territorializada de tensiones y conflictos, de
esperanzas y miedos.



MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

Mobility Behaviour @davidlois UNED
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MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

Mobility Behaviour @davidlois UNED


https://twitter.com/wef/status/1043107583035203584?s=20&t=2NpyW2RRhd4yZzwodIWkOg

MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

Mobility Behaviour @davidlois UNED



MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

Mobility Behaviour @davidlois_ UNED



MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

Mobility Behaviour @davidlois UNED



MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

Mobility Behaviour @davidlois UNED



MOVILIDAD URBANA SOSTENIBLE

cion del Territorio con criterios de Movilidad G

Promociondela - —
red detransporte ~ Fomentodela Areas de trafico Trafico Politica de

publico bicicletay del calmado concentrado en aparcamiento
caminar alguna calles






Isaac Cordal, Follow the leaders,2011
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Una nueva relacion entre el hombre y la naturaleza

Desarrollo Sostenible que satisface las necesidades
del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades.

Brundtland, 1987

Rio de Janeiro 1992
(Johanesburgo 2002)
Rio+20, 2012

Es necesario cambiar los insostenibles modos de producciény de
consumo hacia modos sostenibles, y promover la conservacion de la
biodiversidad y los recursos naturales. Ban Ki Moon






Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible
Transformar nuestro mundo



Una nueva relacion entre el hombre y la naturaleza



ODS 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean
Inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles

11.1 De aqui a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios basicos adecuados, seguros y asequibles y
mejorar los barrios marginales.

11.2 De aqui a 2030, proporcionar acceso a sistemas de transporte seguros, asequibles, accesibles y sostenibles para todos y
mejorar la seguridad vial, en particular mediante la ampliacién del transporte publico, prestando especial atencién a las
necesidades de las personas en situacion de vulnerabilidad, las mujeres, los nifios, las personas con discapacidad y las personas de
edad.

11.3 De aqui a 2030, aumentar la urbanizacidn inclusiva y sostenible y la capacidad para la planificacion y la gestion participativas,
integradas y sostenibles de los asentamientos humanos en todos los paises.

11.4 Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y natural del mundo

11.5 De aqui a 2030, reducir significativamente el nimero de muertes causadas por los desastres, incluidos los relacionados con el
agua, y de personas afectadas por ellos, y reducir considerablemente las pérdidas econdmicas directas provocadas por los desastres
en comparacion con el producto interno bruto mundial, haciendo especial hincapié en la proteccién de los pobres y las personas en
situaciones de vulnerabilidad.

11.6 De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las ciudades, incluso prestando especial atencion a la
calidad del aire y la gestidon de los desechos municipales y de otro tipo.

11.7 De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en
particular para las mujeres y los ninos, las personas de edad y las personas con discapacidad.

11.a Apoyar los vinculos econdmicos, sociales y ambientales positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo
la planificacion del desarrollo nacional y regional.

11.b De aqui a 2020, aumentar considerablemente el nimero de ciudades y asentamientos humanos que adoptan e implementan
politicas y planes integrados para promover la inclusion, el uso eficiente de los recursos, la mitigacidon del cambio climatico y la
adaptacion a él y la resiliencia ante los desastres, y desarrollar y poner en practica, en consonancia con el Marco de Sendai para la
Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030, la gestion integral de los riesgos de desastre a todos los niveles.

11.c Proporcionar apoyo a los paises menos adelantados, incluso mediante asistencia financiera y técnica, para que puedan
construir edificios sostenibles y resilientes utilizando materiales locales.






DE LA CIUDAD AL ENTORNO URBANO...



LA SOSTENIBILIDAD DESDE LA ECOLOGIA

Biosfera/sociedad/economia/gobernanza



LA SOSTENIBILIDAD DESDE LA ECOLOGIA

Nacional - Regional

Local

Impulsores directos Impulsores indirectos

Demogréficos
Econdmicos
Sociopoliticos
Ciencia y tecnologia
Culturales y rellglosos

Cambios de usos del suelo
Cambio climatico

Contaminacion

Especies introducidas o eliminadas
Consumo de recursos

Servicios del ecosistema

Abastecimiento Bienestar
Regulacion ‘ Humano
Culturales

AUMENTAR LA PROVISION PROPIA DE SERVICIOS
ECOSISTEMICOS PARA REDUCIR LA DEPENDENCIA EXTERNA



TRABAJEMOS LOS CONCEPTOS

SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS

INFRAESTRUCTURAS VERDES

URBANAS
(BIO)DIVERSIDAD URBANA

SOLUCIONES BASADAS EN LA
NATURALEZA

ADAPTACION AL CAMBIO
CLIMATICO

RESILIENCIA URBANA



SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS

CQUE OBTENEMOS DE LOS ECOSISTEMAS

alimentos encrgla
fibras
h madera medicamenios
SERVICIOS DE 4 Vo ‘
ABASTECIMIENTO
polinizacion
purificacidn de aguas descomposicitn regulacion climalica ;0 de enfermedades
&‘)6 de residuos
bb
SERVICIOS DE it o
REGULACION bbo i hn .
LY )
eslélicos espirituales enriguecimiento ocio y diversidn
.

SERVICIOS
CULTURALES .-muL.




RESILIENCIA URBANA

Resiliencia: es la capacidad de cualquier sistema socio-
ecoldgico para cambiar, adaptarse y transformarse en
respuesta a los cambios, presiones y perturbaciones.




ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO



(BIO)DIVERSIDAD URBANA



(BIO)DIVERSIDAD URBANA



(BIO)DIVERSIDAD URBANA



(BIO)DIVERSIDAD URBANA

Tabla 1. Servicios de los ecosistemas evaluados e indicadores asociados. Fuente. Elaboracion propia.

Servicios de los ecosistemas

Descripcion

Indicador

Mejora de la calidad del aire y

regulacion del clima global.

Regulacion del clima global.

Reduccion de la escorrentia
superficial.
Regulacion de la temperatura

local.

Retirada de sustancias
contaminantes de la
atmosfera por deposicién

sobre su superficie.

Secuestro y almacenamiento de

carbono por incorporacion.

Agua interceptada por la parte
aéreay radicular.

Reduccion de la temperatura por
emision de vapor de agua a

la atmésfera.

Eliminacion de O3, CO, NO,,
PM, sy SO,.

Almacenamiento y secuestro de
C.

Escorrentia evitada.

Transpiracion.

https://mytree.itreetools.orqg/#/



https://www.itreetools.org/
https://mytree.itreetools.org/#/

DEL ENTORNO URBANO AL SOCIO-ECOSISTEMA URBANO

http://www.ecomilenio.es/comunicacion/recursos



DEL ENTORNO URBANO AL SOCIO-ECOSISTEMA URBANO



SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS



SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS



SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS



DEL ENTORNO URBANO AL SOCIO-ECOSISTEMA URBANO



INFRAESTRUCTURAS VERDES

Una red interconectada de espacios verdes que conservan las
funciones y servicios de los ecosistemas y proveen diferentes
beneficios a las poblaciones humanas. Conservation Fund

Conjunto de areas conectadas funcional y espacialmente que
conserva la coherencia ecoldgica como condicidn necesaria
para mantener la salud de los ecosistemas. UE / Life

El sistema o red de espacios abiertos, naturales o construidos,
que proveen de forma directa o indirecta multiples beneficios
a la sociedad, y sostienen y mejoran las funciones ecolégicas
de los ecosistemas. DG Medio Ambiente



INFRAESTRUCTURAS VERDES ¢{ NOVEDAD?

“Las infraestructuras verdes deben ser parte integral de las areas
urbanas. Parques bien disefiados, areas peatonales, tejados y
muros verdes, etc., contribuiran a conservar la biodiversidad y
hacer frente a los problemas del cambio climatico. Los espacios
verdes en las areas urbanas mejoraran las condiciones y el
bienestar de sus habitantes”

http://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/index en.
htm



http://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/index_en.htm

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA

"A dia de hoy resulta
dificil conseguir
sombras con arbolado,
gue, ademas, conlleva
ciertos riesgos de que
ramas y otros
elementos puedan
precipitarse sobre las
personas, por lo que
se ha optado por la
instalacion de placas
fotovoltaicas para
conseguir esas zonas
de sombra"



INFRAESTRUCTURAS VERDES ¢ NOVEDAD?



Evaluacion de la infraestructura verde de Madrid: hacia una mejora de las politicas

municipales para la resiliencia socio-ecoldgica



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/2018-Evaluacion-de-lainfraestructura-verdedeMadrid-hacia-una-mejora-de-las-politicas-municipales-para-la-resiliencia-socio-ecologica/?vgnextoid=670fe1f884c45710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=6b1e31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/2018-Evaluacion-de-lainfraestructura-verdedeMadrid-hacia-una-mejora-de-las-politicas-municipales-para-la-resiliencia-socio-ecologica/?vgnextoid=670fe1f884c45710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=6b1e31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

URBANISMO ECOSISTEMICO

El urbanismo ecosistémico de Salvador Rueda:
https://www.youtube.com/watch?v=6uoV2gD3mVI

Rueda-Palenzuela, S. (2019). El Urbanismo Ecosistémico. Ciudad Y Territorio Estudios
Territoriales, 51(202), 723-752.
https://recyt.fecyt.es/index.php/CyTET/article/view/77733


https://youtu.be/fUjHsu8IjEk
https://www.youtube.com/watch?v=6uoV2gD3mVI

URBANISMO ECOSISTEMICO

Rueda-Palenzuela, S. (2019). El Urbanismo Ecosistémico. Ciudad Y Territorio Estudios
Territoriales, 51(202), 723-752.
https://recyt.fecyt.es/index.php/CyTET/article/view/77733



URBANISMO ECOSISTEMICO

Rueda-Palenzuela, S. (2019). El Urbanismo Ecosistémico. Ciudad Y Territorio Estudios
Territoriales, 51(202), 723-752.
https://recvt.fecyt.es/index.ohp/CyTET/article/view/77733



EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD

Una educacion ambiental urbana que nos ayude a transitar hacia una ciudad
sostenible

El ecosistema urbano sea un ecosistema mads, que encuentre el equilibrio con el resto de
ecosistemas naturales

La educacion ambiental urbana debe parar y revertir la expansion urbana

La educacion ambiental urbana ha de orientarse a que los procesos sociales,
economicos, politicos y culturales se desarrollen en equilibrio con el funcionamiento de
la naturaleza: cierren ciclos en vez de dejar flujos abiertos; fomenten la cooperacion
frente a la competitividad; se basen en recursos renovables y sin agotar sus tiempos de
recuperacion; sean mds eficientes en su consumo y recuperen las pérdidas debidas a la
transformacion de recursos; persigan procesos antes que productos; miren a medio y
largo plazo y a gran escala y no solo atiendan al aqui y al ahora; aumenten la resiliencia
de los sistemas y minimicen su insostenibilidad.



EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD

Por tanto, no es suficiente con que la educacion ambiental urbana nos ensefe las
especies de drboles o pdjaros que (mal)viven en nuestras ciudades. O que nos muestre
como separar los residuos en los distintos contenedores.

Debe mostrarnos como los modelos de ordenacion urbana derivan en pautas de
movilidad basadas en el uso del vehiculo privado motorizado y por tanto del consumo de
combustibles fdsiles. Como las pautas de consumo han de satisfacer nuestras necesidades
vitales y no ser generadoras de necesidades superfluas: lo importante no es tener coche
sino poder desplazarse. Que estas pautas se basen en los recursos locales, sin importarlos
de otros sistemas y sin exportarles los residuos y la contaminacion. Que piensen en reducir
y no en reciclar.

Para todo eso, la educacion ambiental urbana ha de generar una organizacion social que
sea capaz de retroalimentar el funcionamiento del ecosistema urbano para mantenerlo
en equilibrio con la naturaleza. Y eso pasa por crear comunidades, donde la participacion
se materialice mds alla de votos o quejas. Donde la ciudadania sea protagonista del
disefio y disfrute de la ciudad.

En definitiva, de llenar las ciudades de vida, que es lo que hace que las caractericemos
como ecosistemas.



CIUDADES EN TRANSICION



CIUDADES EN TRANSICION

[ Pico del petrdleo } {T [ Cambio climatico }

OBJETIVO
Incrementar la resiliencia y disminuir las emisiones de GEI




AL
AJEéM%toles

Ciudad en transicion




URBANISMO COLABOR-ACTIVO






Programas para escuelas y hogares

7

ATTUNE

Activate the University for Climate Change


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/ESenRED/que-es-esenred.aspx
https://www.bizkaia21.eus/interior.asp?idpagina=264&idioma=ca

Renaturalizacion de patios escolares


https://www.miteco.gob.es/fr/ceneam/carpeta-informativa-del-ceneam/novedades/mapeo-huertos-escolares.aspx
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/-Patios-silvestres-una-guia-para-hacer-de-los-patios-escolares-lugares-de-aprendizaje-mas-habitables/?vgnextfmt=default&vgnextoid=7a6beca474f89710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madridsalud.es/pdf/guia_diseno_entornos_escolares_opt.pdf
https://hecousal.usal.es/

EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD- ALGUNOS RECURSOS

Cambio climatico, movilidad y energia


https://www.dipgra.es/contenidos/caminos-escolares-seguros/
https://diario.madrid.es/madrid50-50/el-proyecto/#:%7E:text=En%20el%20caso%20de%20los,que%20el%20centro%20quiera%20darle.
http://biodiversiacoop.net/archivos/617
https://drive.google.com/file/d/1Pd4S0XJD_HRR3HXAT_NkRYt5du-sjgtX/view
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/aclimatamos-cambio-climatico-salud-publica-guia-didactica.aspx
http://programagap.org/lanzada-la-web-aire-limpio-los-centros-escolares/

Programas sobre alimentacion y consumo


http://alimentarelcambio.es/

Participacion = Partnership
SDG Labs: Laboratorio sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

SDG Lab Madrid:Collaborative Thinking for Greener Cities



https://www.altekio.es/sdg-lab-collaborative-thinking-for-greener-cities/
https://vimeo.com/277056354

FUTURO DE LOS ECOSISTEMAS URBANOS

El desafio al que se enfrentan los ecosistemas urbanos, es |la restauracion de servicios
gue se han ido perdiendo en el disefio del modelo actual de nuestras ciudades, como

son:

4 )
La regulacion del aire, las aguas y el suelo, tan impactadas por las actividades

urbanas
L J

( o o L] v d eofje L] \
La capacidad para volver a producir alimentos, energia o equilibrar el ciclo

_hidrologico )

( V4 . . . . . LY 4 \
Las funciones bioldgicas propias de los ecosistemas como la polinizacidn, el control

| biologico de plagas y enfermedades ... )

/ )
Las actividades recreativas y de disfrute estético, fundamentales para el bienestar y
 la salud

J




FUTURO DE LOS ECOSISTEMAS URBANOS

Hay cuatro pilares en los que se debe basar el cambio del modelo actual de los
ecosistemas urbanos:

Un modelo de pensamiento y gobernanza que supere el modelo actual: no sélo
enfocados en la estructura sino al funcionamiento del ecosistema

-

Equipos interdisciplinares que permitan abordar la complejidad de los ecosistemas
urbanos

U

Una tecnologia al alcance de todos que permita ser mas eficiente en la utilizacion de
los recursos para reducir la huella ecoldgica de las ciudades

asentamiento urbano y que actue de acuerdo a los limites que los ecosistemas

Una ciudadania formada para comprender las implicaciones del modelo de
plantean

-




ESKERRIK ASKO

David Alba Hidalgo

dalba@transitando.org

http://www.transitando.org

http://www.ciudadsostenible.eu/miradas-urbanas/transitando/

david.alba@uam.es

http://www.uam.es/uam/sostenibilidad



mailto:dalba@transitando.org
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